Pihlajalinna pitaa huolta Uinti Tampereen
terveydesta

Pihlajalinna on toiminut Uinti Tampereen yhteistyékumppanina jo useamman vuoden ajan. Ammattitaitoiset
asiantuntijat huolehtivat siitd, ettd vamman tai vaivan sattuessa urheilija saa oikeanlaista hoitoa, oikeaan
aikaan. Aito halu auttaa nuoria urheilijoita silloin, kun apua tarvitaan, nékyy vahvasti yhteistyéssimme.
Pihlajalinna on halunnut rakentaa koko Uinti Tampereen perheelle oman Medical Teamin, jonka ammattilaiset
ovat urheilualan vahvoja osagjia.

Uinti Tampereen apuna ovat seuraavat Pihlajalinnan asiantuntijat:

Kun sattuu, Pihlajalinnan moniammatillinen tiimi on tukenasi. Hoidamme sinut kuntoon, olipa kyseessa haava,
infektio, murtuma tai muu mielta askarruttava asia. Haluamme olla tukenasi hoitopolun alusta loppuun asti ja
varmistaa, etta harjoituksiin ja kilpailuihin palataan takaisin oikeaan aikaan. Otathan meihin rohkeasti yhteytta.

Janne livanainen

Olen ortopedian ja traumatologian erikoislaakari. Erikoisosaamistani ovat
ylaraajavammat ja -vaivat seka urheilu- ja liikkuntavammat. Minulla on
pitkd kokemus eri lajien urheilijoiden olkapaa- ja kyynarpadongelmista ja
olen toiminut yli 10 vuoden ajan yhtena llveksen liigajoukkueen
ladkareista.




Weitz Frederick

Olen ortopedian ja traumatologian erikoisldakari ja minulla on lasten
ortopedian erityispatevyys. Erityisosaamiseeni kuuluvat kaikenikaisten
potilaiden polvivaivojen ja -vammojen hoito. Olen perehtynyt laajasti
lasten ja nuorten alaraajaongelmiin. Olen toiminut llveksen
Liigajoukkueen ladkarina usean kauden ajan.

Timo Hanninen

Olen liikuntalaaketieteen erikoislaakari ja |adketieteen tohtori. Olen
toiminut viimeisten 15 vuoden ajan p&aasiassa urheilijoiden
terveydenhuollon parissa. Erityisosaamistani ovat urheilijoiden
hengitysoireiden selvittely ja niihin liittyvien sairauksien kuten astman,
infektioiden ja kurkunpaan toiminnallisten ahtautumien hoito. Lisaksi
vastaanotollani kdy paljon urheilijoita ylirasitustilaepailyiden,
rasitusvammojen seka aivotardahdysten vuoksi. Hoidan huippu-
urheilijoiden lisaksi myds muita liikunnallisesti aktiivisia kuntoilijoita ja
nuoria urheilijoita sekda rakennan Pihlajalinnan Urheiluklinikan
seurayhteistydkumppaneiden kanssa heille raataloityja hoitopolkuja ja
asiantuntijaverkostoja lajityypillisiin vaivoihin, sairauksiin ja vammoihin.

Tanja Komulainen

Olen liikuntalaaketieteen ja fysiatrian erikoislaakari, ja omaan
osaamisalueeseeni kuuluu erityisesti seldn erilaiset vaivat ja kiputilat.
Hoidan ja kuntoutan urheilijoiden ja liikkujien rasitusperaisia vaivoja ja
ylirasitustiloja. Toimin urheilijoiden omaldakarina ja yleisurheilun puolella
SUL:n laakarina. Olen tehnyt omalla urheilu-urallani piruetteja
kiekkoringissa ja harrastan edelleen yleisurheilua vahvalla
Pyrintdtaustalla.

Mikko Lehtonen

Olen korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisladkari. Tutkin ja hoidan
monipuolisesti erikoisalaani liittyvia ongelmia ja sairauksia.
Erityismielenkiintoni on nendn ja nenan sivuonteloiden sairaudet seka
niihin liittyva leikkaushoito. Otan vastaan mielelldni kaikenikaiset potilaat.
Uintitouhu on minulle varsin tuttua, silld seuraan jalkikasvuni
edesottamuksia altaassa.




Susanna Salmivesi

Olen lastentautien erikoisladkari ja lastenallergologi.

Hoidan kaikkia lastentauteja, mutta erityisosaamiseni ovat atooppinen
ihottuma, nokkosrokko, lasten ja nuorten astma, pitkittynyt yska, ruoka-
allergiat, siitepdly-, eldin- ja pistidisallergiat seka niiden siedatyshoito.
Vapaa-ajalla harrastan monipuolisesti liikuntaa lajeina mm. ratsastus,
golf, kuntosali, lenkkeily, hiihto, kehonhuolto -tunnit.

Tuija Poutanen

Olen lastentautien ja lastenkardiologian erikoisladkari — vastaanotollani
tutkin lasten sydansairauksia ja niiden epadilyja, kuten sivuaania,
rytmihairi6ita ja rintakipuja. Olen kiinnostunut myds urheilevien nuorten
syddameen liittyvista oireista ja |6ydoksista. Olen perehtynyt lasten
ADHD-laakkeiden sydanvaikutuksiin. Lisdksi olen kolmen kilpauimarin aiti
ja toiminut vuosia aktiivisena huoltajana seka seuratoimijana. Vapaa-
ajalla harrastan mielellani monipuolista liikkuntaa, mutta erityisesti
viihdyn hiihdon parissa.

Janne Rdsanen

Olen ihotautien ja allergologian erikoislaakari. Hoidan ja diagnosoin laaja-
alaisesti kaikenikaisten potilaiden ihosairauksia, myos lapset ja nuoret
urheilijat ovat tervetulleita! Arvioin luomia ja ihokasvaimia, poistan
ihomuutoksia kirurgisesti seka teen kryo- eli jaadytyshoitoja.
Vastaanotolleni voi hakeutua kaikissa urheilijan iho-ongelmissa, kuten
akne, erilaiset ihottumat, ihon ja kynsien sieni-infektiot, syylat yms. Itse
harrastan aktiivisesti tennista ja sen ohella maastopy6railya, hiihtoa ja
kuntosalia.

Tuuli Yrjola

Tyoskentelen  fysioterapeuttina  Pihlajalinna  Kelloportissa.  Olen
erikoistunut tuki- ja liikkuntaelinvaivojen kuntoutukseen ja vastaanotolleni
voi tulla niin niska-hartiaseudun ja seldan kuin yla- ja alaraajojenkin
vaivoissa. Erikoisosaamisena olkapdan, kyynarpdan, ranteen ja kaden
kuntoutus. Seka konservatiivinen ja postoperatiivinen kuntoutus kuuluvat
osaamiseeni.



Kivioja Janne

Olen fysioterapeutti ja erityisosaamiseeni kuuluvat keuhkosairauksien ja
hengitykseen vaikuttavien neurologisten sairauksien seka
toiminnallisten hengityshairididen kuntoutus. Olen kerryttanyt
kokemusta hengitysfysioterapiasta useamman vuoden ajan
erikoissairaanhoidossa. Autan asiakkaita, jotka karsivat
hengitysongelmista, hengenahdistuksesta, stressistd, ahdistuksesta,
kivusta, uupumuksesta tai ylikuormituksesta. Ohjaan urheilijoita ja
aktiiviliikkujia, joilla ilmenee hengityshaasteita rasituksessa. Palvelu
perustuu yksilolliseen hengitystavan arviointiin, jonka pohjalta ohjaan
|6ytamaan optimaalisemman ja rennomman tavan hengittaa.

Saija Myllymaki

Olen sairaanhoitaja ja Urheiluklinikan koordinaattori. Teemme
yhteisty6ta kumppanuusurheiluseurojemme kanssa ja pyrimme
tarjoamaan mahdollisimman sujuvan ja nopean hoitoon paasyn seka
ammattitaitoisen hoidon urheilijoille. Urheiluklinikan koordinaattorin
saattaa ndhda myos erilaisissa urheilutapahtumissa maskottikettumme
kanssa. Urheiluvalmennuksessa olen mukana uinnin puolella.
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VAMMAN TAI VAIVAN SATTUESSA
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POHJOLA FENNIA LAHI- MuuT MAKSA KAYNTI
VAKUUTUS VAKUUTUS TAPIOLA VAKUUTUS- ENSIN ITSE
Pohjola Terveysmestari FenniaHoitaja Varaa aika YHTIOT Mahdolliset
-palvelu 010 503 5000 pihlajalinna.fi Ole yhteydessa korvaukset
0100 5225 (joka paiva klo 7-22) vakuutusyhtiési haetaan
(joka paiva klo 7-22) korvaus- jalkikateen
palveluun vakuutusyhtiolta
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TULE PAIVYSTYKSEEN PIHLAJALINNA KOSKIKLINIKALLE
(myés ilman ajanvarausta) TAl VARAA AIKA PIHLAJALINNAAN

pihlajalinna.fi « 010 312 010 (mpm/pvm)

Pihlajalinna Terveyssovelluksen ajanvaraus, Tapaturmalinja ja chat.

v
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TAPATURMAPAIVYSTYS
Pihlajalinna Koskiklinikka
Koskikeskus 3. krs, Hatanpaan valtatie 1, Tampere

Pihlajalinna Koskiklinikan tapaturma- ja yleislaakari-
paivystys auttavat vamman tai vaivan sattuessa.

Palvelemme aukioloaikojen puitteissa
ajanvarauksella ja ilman.

Yleislaakaripaivystys ma-pe 8-21ja la-su 10-20
Tapaturmapaivystys ma-pe 16-21ja la-su 10-20

Pysékointi kauppakeskuksen parkkihallissa.
Sisdankaynti laakarikeskukseen Koskikeskuksen 3. kerroksesta.

AJANVARAUKSELLA
Pihlajalinna Tampellan seka Ideapark Lempaalan
yleis- ja erikoislaakarit auttavat vamman
fai vaivan sattuessa.

Pihlajalinna Tampella (Kelloportti)
Kelloportinkatu 1 D, Tampere

Palvelemme ajanvarauksella ma-to 8-19 ja pe 8-16

Ideapark 2. kerros, Ideaparkinkatu 4, Lempaala

Palvelemme ajanvarauksella ma-pe 8-20
ja la-su 10-18
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Tue seuraasi helposti Pihlajalinna Bonuksessa

Ostot Pihlajalinnan laakéarikeskuksissa tai sairaaloissa kerryttavat valitsemallesi
seuralle tai yhteisélle maksettavaa bonusta. Bonusta kerryttavat kaikki yksityis-
ja vakuutuskaynnit Pihlajalinnan laakéarikeskuksissa ja sairaaloissa.
Tyoterveyskaynnit eivat kerryta bonusta.

piiajaliona BonUs

1. Lataa Pihlajalinna Terveyssovellus maksutta
puhelimeesi App Storesta tai Google Playsta.

2. Tunnistaudu sovelluksen kayttajaksi verkkopankki-
tunnuksellasi. Ensimmaisella kerralla luot oman
nelinumeroisen PIN-koodin, jolla kirjaudut jatkossa.

3. Klikkaa oikeasta alakulmasta asetukset ja valitse
valikosta Bonus. Voit liittyd Bonukseen myés sovelluksen
etusivulla olevan Bonus-kuvakkeen kautta.

4. Etsi ja valitse valikosta haluamasi seura tai yhteiso.
Samalla voit liittad myos alaikaiset lapsesi Pihlajalinna
Bonukseen.
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