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TYOSUHTEEN ALKAESSA

Tastd osiosta loydat tarkedt tiedot mm. palkanmaksuun ja tuntiseurantaan liittyen.

1 Tyosopimus ja rikosrekisteriote
Sovi tyosopimuksen tekemisesta toiminnanjohtajan kanssa: anna.tanninen@uita.fi
Samalla kun kayt tekemassa sopimuksen, tuo naytettavaksi rikosrekisteriote (enintaan
2 kk vanha)

2 Palkanmaksu
Toimitathan seuraavat talousvastaavalle / pirjo.kauppinen@uita.fi: tilinumero, kuva

verokortista, sotu, puhelinnumero, kotisoite, sahkopostiosoite

3  Tuntikirjaukset
Toimita sahkopostiosoitteesi Tuntikone -tydajanseurantaohjelman tunnusten luomista
varten: erno.leskinen@uita.fi
Tunnit tulee kirjata aina seuraavan kuun ensimmaiseen maanantaihin mennessa.
Palkka maksetaan seuraavaan kuun 20. pva. Eli esimerkiksi syyskuun tunnit kirjataan
lokakuun ensimmaiseen maanantaihin mennessa ja syyskuun palkka maksetaan
lokakuun 20. pva.

Tuntikoneeseen liittyviin kysymyksiin ja ongelmiin saat tarvittaessa apua Ernolta.

4 Lomat
Lomat sovitaan toiminnanjohtajan kanssa (paatoimiset) ja ilmoitetaan

palkanlaskentaan: pirjo.kauppinen@uita.fi

5 Perehdytys
Uudet ohjaajat perehdyttaa kurssivastaava Erno Leskinen
Uudet valmentajat perehdyttaa oman ryhman vastuuvalmentaja
Uudet vastuuvalmentajat perehdyttaa valmennuspaallikké Mika Kekalainen yhdessa

tasokoordinaattorin kanssa

6 Tarkeat yhteystiedot ja linkit
Palkanmaksu- ja matkakuluasiat: pirjo.kauppinen@uita.fi
Tyosuhdeasiat: anna.tanninen@uita.fi
Valmennukselliset asiat: oma vastuuvalmentaja tai valmennuspaallikko
mika.kekalainen@uita.fi

Kurssivastaava: Erno Leskinen | erno.leskinen@uita.fi

Seuran saannot

jaohjeet
Tuntikoneohjeet



Matkajarjestelyt: pirjo.kauppinen@uita.fi

MATKUSTAMINEN

Matkakustannusten korvaukseen oikeuttavaksi
matkaksi katsotaan sellainen esithenkilén
maaraama / hyvaksyma matka, jonka seuran
tyontekija tal vapaaehtoinen tekee tyotehtavien /
vapaaehtoistehtavien hoitamista varten
tyopaikan ulkopuolelle.

Verotuksessa tyomatkalla tarkoitetaan tilapaista
matkaa, jonka valmentaja tai toimihenkil6 tekee
tehtavaansa liittyvien tyotehtavien takia
Suomessa tai ulkomailla.

Korvattavana matkana el pideta tyomatkaa
aslanosaisen asunnolta tai sita vastaavalta
paikalta tyopaikalle ja takaisin. Tyopaikalla
tarkoitetaan asianosaisen kiinteaa toimipaikkaa,
jossa tai joissa han tyoskentelee.

Tyontekija vastaa siten itse varsinaiselle
tyontekopaikalle matkustamiseen liittyvista
kustannuksista. Asunnon ja tyopaikan valiset
matkakulut tyontekija saa vahentaa omassa
verotuksessaan halvimman (yleensa julkisen)
kulkuneuvon mukaan.

Seuran hallitus maarittaa vuosittain matka- ja

paivarahojen suuruuden.

Matka on tehtava niin lyhyessa ajassa ja vahin
kokonaiskustannuksin kuin mahdollista.
Matkan kokonaiskustannuksia arvioitaessa on
otettava huomioon matkustamiskustannusten
korvaus, paivaraha-, majoittumis- tai
hotellikorvaus. Kulkuneuvoa valittaessa tulee
ensisijaisesti osallistua ryhman jarjestamaan
yhteiskuljetukseen tai kayttaa julkisia
kulkuneuvoja. Poikkeuksista sovitaan

toiminnanjohtajan kanssa.



URHEILUOIDEN ASIAT

Vakuutukset

Seuran vakuutus koskee harjoittelutoimintaan liittyvia tapaturmia, ei kilpailutoimintaa. Kilpailutoimintaan
suosittelemme ottamaan lisenssivakuutuksen, jonka saa ostettua lisenssin yhteydessa. Harjoitusten osalta
vahinkotapauksissa seuran vakuutus on Pohjolassa ja tapaturmatilanteissa tulee antaa vakuutusnumero:
78-20000-52594-8

Seuran yhteistyokumppanina toimii Pihlajalinna, jossa hoitoon paasee helposti alla olevan ohjeen mukaisesti.

VAMMAN TAI VAIVAN SATTUESSA
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TOIMI VAKUUTUSYHTIOSI OHJEIDEN MUKAAN
Voit saada suoralaskutusluvan.

ASIOl ILMAN VAKUUTUS-
YHTION SUORALASKUTUSLUPAA
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POHJOLA FENNIA LAHI- MUUT MAKSA KAYNTI

VAKUUTUS VAKUUTUS TAPIOLA VAKUUTUS- ENSIN ITSE

Pohjola Terveysmestari FenniaHoitaja Varaa aika YHTIOT Mahdolliset

-palvelu 010 503 5000 pihlajalinna.fi Ole yhteydessa korvaukset

0100 5225 (joka paiva klo 7-22) vakuutusyhtiosi haetaan

(joka paiva ko 7-22) korvaus- jalkikateen

palveluun vakuutusyhtiélta
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TULE PAIVYSTYKSEEN ILMAN AJANVARAUSTA
TAl YARAA AIKA PIHLAJALINNAAN

pihlajalinna.fi » 010 312 0710 (mpm/pvm)
Pihlajalinna Terveyssovelluksen ajanvaraus, Tapaturmalinja ja chat.
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PIHLAJALINNA KELLOPORTTI
Kelloportinkatu 1. Tampere
Pihlajalinna Kelloportin tapaturmapaivystys
auttaa vamman fai vaivan sattuessa.
Palvelemme aukioloaikojen puitteissa
ajanvarauksella ja iiman Tampellan sydamessa.
Tapaturmapdivystys on avoinna arkisin klo
8-22, viikonloppuisin ja arkipyhina klo 10-20.
Sisfankdynti sisépéhalla. Lahimmét pyskointitalot
P-Koskenparkdi ja P-Pellavanparkii.
Ensimméinen pysékbinfitunti on maksuton. kun ilmoitat
rekisterinumerosi saapuessasi ladkarikeskukseen,

PIHLAJALINNA KOSKIKLINIKKA
Hatanpasn Valtatie 1, Tampere
Pihlajalinna Koskiklinikan yleislaakari- ja
tapaturmapaivystys auttavat killisissa sairas-
tumisissa seka vamman tai vaivan sattuessa.
Palvelemmme aukicloaikojen puitteissa
ajanvarauksella ja ilman.
Yleislaakari- ja tapaturmapaivystys on avoinna
arkisin klo 7-21. viikonloppuisin ja arkipyhina
klo 10-20.

kaynti laakarikeskuk Koskikeskuksen
3. ja 4. kerroksesta,

o




URHEILIJOIDEN ASIAT

Harjoitusmaksut ja laskutus
Harjoitusmaksut ovat vuosimaksuja, jotka laskutetaan 6-12 yhta suuressa erassa. Maksut perustuvat
tuntihinnoitteluun ja tuntihinta on sita edullisempi, mitad enemman on harjoituksia. Nain tuemme paljon

harjoittelevia urheilijjoita, joilla muut kulut, kuten kilpailumatkakulut kasvavat.

Peruutusehdot
Osallistumisten peruuttamisesta (harjoitukset, kilpailut, leirit ym.) tulee ilmoittaa kirjallisesti
pirjo.kauppinen@uita.fi seka omalle valmentajalle tai ohjaajalle.

Jalkikateen ilmoitettuja peruutuksia ei hyviteta.

Sairastapauksissa hyvitamme vain taydet kalenterikuukaudet sairaslomatodistusta vastaan.

Kilpailuiden ja leirien osallistumisten peruutukset ja laakarintodistukset: pirjo.kauppinen@uita.fi
IImoitus tulee tehda viimeistaan tapahtumapaivana. Kisa- ja Leirimatkoille ilmoittautumiset ovat sitovia. Emme
hyvita jo syntyneita kuluja, mita ei voi enaa perua. Mahdolliset seuralta laskutettavat peruutuksiin liittyvat

toimisto- tmv. kulut veloitetaan edelleen.

Urheilijoiden tukeminen

Seura myontaa hakemusperusteisesti kausimaksualennuksia kaksi kertaa vuodessa. Ensisijaisia tuen saajia
ovat taloudellista- / sosiaalista apua tarvitsevat UiTan urheilijat.

Hakuaika

Syksyn haku: 31.8. mennessa

Kevaan haku: 15.12. mennessa

Miten alennusta haetaan

Vapaamuotoisella hakemuksella, jossa tulee ilmeta perustelut tuen tarpeelle.

Pakolliset tietoja on lisaksi: urheilijan nimi ja ryhma, huoltajan nimi seka yhteystiedot (sahkoposti, puhelin)
Avustushakemukset

anna.tanninen@uita.fi (toiminnanjohtaja)

Avustuspaatokset tehdaan seuran hallituksen toimesta ja tuen saajille ilmoitetaan henkil6kohtaisesti.

Kasittely- ja paatosprosessi on luottamuksellinen.
Seura tukee myos tiettyja kilpailu- ja leirimatkoja, joista paatokset tehdaan vuosittain.

Oheispalvelut
Ryhmakohtaisista oheispalveluista saat tietoa ryhman vastuuvalmentajalta tai valmennuspaallikolta.
Oheispalveluita voi olla mm.

e Kauppi Sport Centerin superjasenyys

¢ Pihlajalinnan terveystarkastukset ja muut palvelut

e Akatemiaurheilijoille suunnatut palvelut

® Vuosittain neuvoteltavat yhteistyokumppaneiden tarjoamat oheispalvelut


mailto:pirjo.kauppinen@uita.fi

VIESTINTA

Tyontekijoiden palaverit

® Paatoimiset: toimistopalaveri joka toinen torstai, Valmennuksen johtoryhman palaverit
e Vastuuvalmentajat: vastuuvalmentajapalaverit kerran kuukaudessa

e Valmentajat: ryhmakohtaiset valmentajapalaverit

e Ohjaajat: ohjaajapalaverit kaksi kertaa kaudessa

e Kaikki: Uita Info kaksi kertaa vuodessa

Viestintakanavat
Seuran paaasiallinen viestinta tapahtuu My Club -toiminnanohjausjarjestelman kautta, josta voi lahettaa
sahkoposteja jasenistolle seka ryhmakohtaisesti.
Seuralla on seuraavat WhatsApp -ryhmat:
e Valmentajat
e Ohjaajat
e Toimisto
e Vastuuvalmentajat
e Erilaisten tyoryhmien omat kanavat (sometiimi, tapahtumatyéryhma jne)
Ryhmilla voi olla myos omia Whats App -ryhmia.

Yleisena viestintakanavana toimii seuran kotisivut ja some-kanavat

Tyontekijoille on lisaksi seuran kotisivuilla intranet -osio:
Mene sivuston ylavalikosta osioon “meidan seura” ja valitse “jasenrekisteréinti”. Kun olet rekisteroitynyt intranet -
kayttajaksi, sinulle tulee hyvaksynta viesti antamaasi sahkopostiosoitteeseen. Taman jalkeen voit kirjautua kohdasta

“jasenkirjautuminen” ja siirtya “tyontekijoille” -osioon.
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TAPAHTUMAT

Tapahtumat

Kalevan uimahallissa jarjestetaan kilpailuita seka Uinti Tampereen etta TaTu Tampereen toimesta. Osa
tapahtumista jarjestetaan seurojen valisena yhteistyona. Manse Cup -kilpailutapahtumat ovat kahden seuran UiTan
ja TaTun keskinaiset kisat, joihin el yleensa osallistu muita seuroja. Manse Cup on hyva mahdollisuus nuorille kilpailu-
uraansa aloittaville uimareille paasta tutustumaan kilpailemiseen ennen varsinaisia kisoja ja muillekin mahdollisuus
virittaytya kisakauteen seka kauden paatapahtumiin.

Lisaksi seura jarjestaa erilaisia tapahtumia mm. Kaukajarven saunalla.

Tapahtumiin ja kisoihin osallistumisesta maksetaan osa-aikaisille tyontekijoille tapahtumakohtainen korvaus, joka

on mainittu tyosopimuksessa.

TAPAHTUMA-
KALENTERI
= oy .
| [




Someohjeet - tama osio koskee niita tyontekijoita, jotka tuottavat sisaltoa someen
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YKSITYISYYDEN TEKIJANOIKEUDET KILPAILUT JA
SUOJA JA JA JAKAMINEN ARVONNAT

PELISAANNOT

KUN KAYT KESKUSTELUA SEURASI TAI JOUKKUEESI SOME-KANAVILLA , EDUSTAT SEURAASI

® vastaa aina asiallisesti

® Paivitykset voivat olla hauskoja muttei mauttomia

® Ethan jaa mitaan loukkaavaa tekstia tai kuvia muista henkiloista

® Kunnioita my6s muita urheilijoita ja seuroja

® Koska somessa meita seuraa myos nuoret urheilijat, teethan paivityksia asiallisina kellonaikoina

® ohjaa yksityisasiat ja esim. reklamaatiot nopeasti yksityisiin kanaviin: somen yksityisviesti, puhelin, sahkoposti
® henk.koht. asioita ei saa kasitella somessal (Huomioi henkilotietolaki & tietosuojalaki)

® ole reilu ja tasapuolinen

® kirjoita vain sellaisia asioita mita voisit sanoa myos kasvokkain

® luo seurasi / joukkueesi some-kanville pelisaannot!

YKSITYISYYDEN SUOJA!

® Toisten urheilijoiden kuvien julkaiseminen on kiellettya ilman erillista lupaa

® Julkisissa tiloissa kuvaaminen on sallittua - huomioithan kuitenkin muiden yksityisyyden

® Osa tyontekijoistamme ei halua tulla kuvatuksi - kysy siis aina etukateen lupa kuvaamiseen

Mm. toimisto- ja neuvottelutilamme eivat ole julkisia tiloja, eika kuvaaminen / nauhoittaminen ole

sallittua niissa ilman erillista lupaa

® Toivomme palautetta toiminnastamme - lahetathan sita oikean kanavan kautta: toimisto@uita.fi - nain se
loytaa myos perille. SOME ei ole tahan oikea kanava

TEKIJANOIKEUDET JA JAKAMINEN

Tekijanoikeuksilla suojattu aineisto, kuten videot, musiikki, kuvat, logo - varmista etta lupasi ovat kunnossal

e Kayttooikeuden laajuus: sallitut mediat, aikarajat, maakohtaiset luvat, korvausten maarat
immateriaalioikeuksien loukkaamisesta
¢ Kuvapankit: someen AINA laajimmat kayttooikeudet

Valok”"ajr

TEKIJANOIKEUS ON AINA KUVAN OTTAJALLA - KUVAN LAADULLA EI OLE MERKITYSTA

® Suoja-aika 70 v: valokuvateos.

e Suoja-aika 50 v: ei luokiteltu teokseksi.

® Kuvankayttéluvallakaan kuvaa ei saa kayttaa loukkaavasti.

® Jos otat kaverista kuvan kaverin kannykalla, on kuvan kayttooikeus sinulla!

® Toisen ottamia kuvia ei saa luvatta muokata, huomaathan my6s esim. automaattiset muokkaukset SOME-
kanavissa.

e ALA MUUTA SAVYJA

® ALA MUUTA RAJAUSTA

® PYYDA KUVAAJALTA KUVAVERSIOT ERI KANAVIIN (PAINOTYO, WWW, ERI SOMEKANAVAT)



KUVAPANKIT JA KUVIEN KAYTTO

® kayttoehdot kannattaa lukea tarkkaan - erota kaupallinen ja yksityinen kaytto!
® Kaupallinen kayttotarkoitus rajoittaa aina kuvien kayttoa / pitaa olla kuvan kayttolupa kuvattavilta
® Yksityisyyden suoja rajoittaa myos yleisissa tiloissa / tapahtumissa otettujen kuvien kayttoa

USER GENERATED CONTENT/ REPOST

tee instagramin ugc saantojen mukaan!

® Tarvitset aina alkup. kuvan ottajalta (ja julkaisijalta) Repost -luvan!
® Huomaa tassakin kuvauskohteen yksityisyyden suoja ja oikeudet!

SEUROJEN ON TURVALLISINTA KAYTTAA TEOSTOVAPAATA MUSIIKKIA!

Ei-teostovapaan musiikin kayttoon tarvitaan aina lupa kaikilta oikeudenhaltijoilta: tekijat, esittajat &
aanitetuottajat

Musiikin kestolla ei ole merkitysta luvan kannalta - sekuntikin riittaa lupatarpeen syntymiseen!

KILPAILUT JA ARVONNAT

Kilpailun saannot tulee olla selkeasti kerrottu - vinkki: luo yleiset arvonta- ja kilpailusaantonne profiiliin ja
voit helposti aina linkittaa ne kilpailuun

Osallistumisaika
Osallistumistapa
Osallistumisehdot
Palkinto / palkinnot

Klausuuli: "Kilpailuun osallistujat vapauttavat Facebookin / Instagramin kaikesta vastuusta, Facebook ei
suosittele eika hallinnoi kampanjaa eika kampanja liity mitenkaan Facebookiin."

Arvonnan uudelleen suorittaminen, mikali voittajaa el tavoiteta maarattyna aikana.

® Ilmoita jos kilpailuun toimitettuja kuvia kaytetaan kilpailun ulkopuolella, esim. markkinointiin
® Kuvaajalla / kuvan toimittajalla pitaa olla kuvan immateriaalioikeudet
® Kuvaajalla pitaa olla kaikilla kuvassa esiintyvien luvat

finnfotolta I6ytyy valmis saantépohja!

So/m'é/ &i sovi!

« Pyytdd tykkaamédn
sivusta

+ Pyytad tykkaamadn /
kommentoimaan sisaltéa

+ Pyytaé jakamaan
kilpailua aikajanallaan o ] ] ] ]
« Pyyt&d jakamaan Q Kilpailussa joku on aina toista parempi

kaverin aikajanalla

voittaja maksaa verot

+ Pyytdad lahettaméan
yllapidolle yksit.viestin

» Pyytad aanestamaéan
esim. tykkaamdlla
kuvasta

Arvonta: voitto perustuu sattumaan
arpoja maksaa mahdolliset verot

ELI OMAN SIVUSI AIKAJANA ON KAYTOSSASI MUTTA KAYTTAJAN TAI
KAYTTAJAN KAVEREIDEN AIKAJANA El OLE KAYTOSSASI!



SEURAORGANISAATIO

Perustietoa UiTasta

Uinti Tampere on vuonna 2013 perustettu Uimaliiton seka Olympiakomitean nimeama uintiurheilun
huippuseura, jonka lajeja ovat uinti, taitouinti seka vesipallo. Seuralla on kattavaa ja laadukasta
uimakoulutoimintaa, mista osoituksena mm. lasten ja nuorten Tahtiseura status. Seuran
paatoimipiste on Kalevan Uintikeskus ja taman lisaksi toimintaa on Ylojarven uimahallilla seka
Hervannan Uimahallilla. Kilpauinnin oheisharjoittelua on naiden lisaksi mm. Kauppi Sport Centerilla
seka Sammon koululla.

Faktoja:
® noin 1690 jasenta
210 lisenssiuimaria
n. 750 uimakoululaista ja kurssitoimintaan osallistuvaa jasenta
10 paatoimista tyontekijaa
n. 60 osa-aikaista tyontekijaa
Suomen viiden suurimman uintiseuran joukossa
Tampereen suurin uintiseura
Urheilutoiminnan ohella seura operoi Kaukajarven avantosaunan toimintaa

‘ LAPSET JA NUORET .

AIKUISET

' ‘ UINTIURHEILU
elols

ARVOT

Yhteisollisyys
Avoimuus

Laatu
llo




SEURAORGANISAATIO

Organisaatio ja toimenkuvat

PAATOIMISET TYONTEKIJAT

MIKA KEKALAINEN ANDREI TUOMOLA ERMO LESKINEN SAGA VALTONEN
Valmennuspadaliikks Valmentajo edustus Kurssivastaava Rollof n koordinaattori
Valmentaja NED pojat Tapahtumavastaava Valmentaja Rollotaso

FIRJO KAUPPINEN

Talousvastaava

JAAKKO RAUTALIN

REETA KEISALA Valmennu
KM koordinaattori

n johtoryhma PJ Walentin
C Valmentaja NED tytot
Valmentaja IKM taso

MAARIT SUDWVA
valmentaja [ ohjaaja, Kaukdjarven vastaava
oppisopimus

Kuvasta puuttuu toiminnanjohtaja Anna Tanninen

HALLITUS

P] KIRSI HEITTOKANGAS

- = Toiminnanjohtaja Tapahtumatydryhma F—— =
Taloustyoryhma ANNA TANMINEN KilpallitySryhms Kaukajarvityéryhma
[ I I
Valmennuspaallikks Valmennuksen JORY Talousvastaava ‘&L‘f_ﬁfﬁ;ﬁ?val
MIKA KEKALAINEN PI JAAKKD RAUTALIN PIRIC KAUPPINEN MAARIT SUOVA
" ] N "l.J
Kurssitoiminnan
Ikatasokoordinaattorit vastaava Kioski- ja VAPAAEHTOISET
ERNC LESKIMNEN saunatyéntekijit
Vast I tajat Kurssitoiminnan
astuuvalmen a ohjaajat

Valmentajat

Toimenkuvat loytyvat toimintakasikirjasta



VALMENNUSJARISTELMA

KOLMEN LAIJIN

VOIMALLA

N ——

UINTI
VESIPALLO
TAITOUINTI



Valmentajan polku ja koulutukset

VALMENTAJAN POLKU

KOULUTUS-
POLKU

ITSENSA
KEHITTA-
MINEN

SEURASSA
OPPIMINEN

ET OLE YKSIN YM.
LIITON
KOULUTUKSET

ITSEOPISKELU

OSAAMISEN
TUNNISTAMINEN

JATKUVA
OPPIMINEN

TYOSOPIMUS &
PEREHDYTYS

Ohjaajan polku ja koulutukset

OHJAAJAN POLKU

KOULUTUS-
POLKU

ITSENSA
KEHITTA-
MINEN

SEURASSA
OPPIMINEN

ET OLE YKSIN YM.
LIITON
KOULUTUKSET

ITSEOPISKELU

OSAAMISEN
TUNNISTAMINEN

JATKUVA
OPPIMINEN

TYOSOPIMUS &
PEREHDYTYS

REFLEKTOINTI

SEURAN
KEHITTAMINEN

SEURAAN
TUTUSTUMINEN

REFLEKTOINTI

SEURAN
KEHITTAMINEN

SEURAAN
TUTUSTUMINEN

VOIMAN POLKU

VERKOSTOITU-
MINEN

HUOLEHTIMINEN

OMA AKTIIVISUUS

KOULUTUSPOLUN
SUUNNITTELU

KOKEMUS &
MENTOROINTI

HENKILOKOH-TAISEN
KOULUTUS-
SUUNNITELMAN
MUKAAN ETENEMINEN

VERKOSTOITU.
MINEN

JAKSAMISESTA JA
HYVINVOINNISTA
HUOLEHTIMINEN

OMA AKTIVISUUS

KOULUTUSPOLUN
SUUNNITTELU

KOKEMUS &
MENTOROINTI

LYHYT-
KOULUTUKSET

HENKILOKOH-TAISEN
KOULUTUS-
SUUNNITELMAN

MUKAAN ETENEMINEN

Yliopisto / AMK

KEHITYSKESKUS- OSAAMISKARTOI-
TELUT TUKSET

KEHITYSKESKUS- OSAAMISKARTOI-
TELUT TUKSET

TYOSSA
ETENEMINEN




Uintiurheilijan polku ja siirtyminen ryhmasta toiseen

EDUSTUS
i
HUORTEN EDUSTUS WUORTEM EDUSTUS et o e WUGRTEN 5
‘4 et AT Ly 5 HAKSTAI | —.
IKAKAUSIMESTARULS-
1
J ArE 1k
LI HAASTAL
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VASTUULLINEN VALMENTAJA
SUOMEN OLYMPIAKOMITEA

"VASTUULLISEN VALMENTAJAN VERKKOKURSSILLA TUTUSTUT VASTUULLISEEN JA HYVAAN
VALMENTAMISEEN SEKA OPIT FYYSISESTI, HENKISESTI JA SOSIAALISESTI TURVALLISEN
TOIMINTAYMPARISTON EDISTAMISESTA. KURSSIN SUORITTAMALLA OSOITAT SITOUTUMISESI
VASTUULLISEEN VALMENTAMISEEN. TAMA KURSSI ON TARKOITETTU KAIKILLE URHEILUN JA LIKUNNAN
PARISSA TOIMIVILLE OHJAAJILLE JA VALMENTAIJILLE JA SEN KESTO ON NOIN 1 - 1,5H. VERKKOKURSSI
ON MAKSUTON." (oLympiakomiTeA)

TAMA KURSSI ON TIETYNLAINEN PERUSKURSSI, JOKA ON EHDOTON MINIMIVAATIMUS LASTEN JA
NUORTEN VALMENNUSTOIMINNAN PARISSA TOIMIVILLE HENKILOILLE.

NUORI MIELI URHEILUSSA
MIELI RY

"NUORI MIELI URHEILUSSA -VERKKOKURSSI KAIKILLE VALMENTAJILLE (NOIN 30 MIN) ON SUUNNATTU
10-15-VUOTIAIDEN LASTEN JA NUORTEN VALMENTAIJILLE ERI LAJIEN URHEILUSEUROISSA. KURSSI
TUTUSTUTTAA TOIMINTATAPOIHIN, JOIDEN AVULLA VALMENTAJA VOI HARJOITUKSISSA TUKEA JA
VAHVISTAA NUORTEN MIELEN HYVINVOINTIA.” qeui ry)

NUORI MIELI URHEILUSSA -VERKKOKURSSEISTA ON KAKSI VERSIOTA: PERUSKURSSI SEKA SYVENTAVA.
PERUSKURSSI SOPII KAIKILLE NUORTEN PARISSA TOIMIVILLE VALMENTAJILLE. JA AINAKIN
VASTUUVALMENTAJIEN OLISI HYVA KAYDA MYOS SYVENTAVA KURSSI.


https://oppimisareena.fi/
https://mieli.fi/
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PUHTAASTI PARAS
SUOMEN URHEILUN EETTINEN KESKUS, SUEK

"PUHTAASTI PARAS ON VERKKOKOULUTUS, JONKA AVULLA NIIN URHEILIJAT, URHEILIJAN TUKIHENKILOT
KUIN KAIKKI MUUTKIN URHEILUTOIMIJAT VOIVAT OPPIA JA VARMISTAA TIETONSA ANTIDOPINGASIOISTA.
KOULUTUKSEN SISALTO PERUSTUU MAAILMAN ANTIDOPINGSAANNOSTOON, JOKA TULI VOIMAAN
1.1.2021." sugi0

DOPINGSAANNOSTOJEN SEKA KIELLETTYJEN AINEIDEN JA MENETELMIEN TUNTEMUS EI OLE
VALTTAMATON KURSSI VALMENTAJILLE, JOTKA TOIMIVAT PIENTEN LASTEN PARISSA. VALMENTAJAN
YLEISSIVISTYKSEEN KUITENKIN KUULUU OSATA JA YMMARTAA PUHTAAN URHEILUN ARVOT JA

PERIAATTEET.

ET OLE YKSIN
VAESTOLITTO

"ET OLE YKSIN -VERKKOKOULUTUS TARJOAA VALMENTAIJILLE JA MUILLE URHEILUSEUROISSA
TOIMIVILLE VALINEITA PUUTTUA EPAASIALLISEEN KAYT@KSEEN, HAIRINTAAN JA VAKIVALTAAN.
KOULUTUKSESSA KAYDAAN LAPI AIHEITA KUTEN HENKINEN JA FYYSINEN VAKIVALTA JA KIUSAAMINEN,
SEKSUAALINEN HAIRINTA, LAPSIIN KOHDISTUVAT SEKSUAALIRIKOKSET, LASTENSUOJELU JA
ITSEMAARAAMISOIKEUTTA VAHVISTAVA VALMENNUS. KURSSI SISALTAA ERILAISIA HARJOITUKSIA JA
TEHTAV|A-"§\_/AEST6L||TTO)

KAIKILLA SEUROILLA JA SEUROJEN VALMENTAJILLA TULEE OLLA EHDOTON NOLLATOLERANSSI
EPAASIALLISTA KAYTOSTA, HAIRINTAA SEKA VAKIVALTAA KOHTAAN.


https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/

UIMAHALLIEN KAYTANTEET

® Vanhat harjoitus rannekkeet saadaan etana toimimaan Hervannan Uimahallilla ja Tampereen
Uintikeskuksella

¢ Uudet rannekkeet uusille uimareille, ja palautettujen tilalle, jaetaan kahdella ensimmaisella
kerralla Uinti Tampereen henkilokunnan toimesta.

¢ Ylojarven harjoituskortit toimivat normaalisti

e Uudet kortit palautettujen tilalle ja uusille asiakkaille jaetaan uudet kortit ensimmaisilla kahdella
kerralla.

® Tesoman uimahallilla ja Validia-talolla el ole kaytossa harjoitusrannekkeita. Tesomalla jokaiselle
kerralle saa rannekkeen kassalta.

e Validia-talon allastila l6ytyy rakennuksen kellarista. Ohjaaja availee ovet saapuessaan paikalle.

¢ Rannekkeet ja kortit oikeuttavat uintiin vain harjoitusvuorolla.

e Mikali altaaseen haluaa menna ennen tai jalkeen uimakoulun, maksetaan normaali
sisaanpaasymaksu. Yksin altaaseen saa menna 9v tayttanyt ja 25m uiva lapsi. Muutoin aikuisen
on oltava altaassa mukana.

e Hallille saapuessaan uimari leimaa sisaan punaisella rannekkeella. Rannekkeen unohtuessa
maksetaan normaali sisaanpaasymaksu.

e Mikali ranneke hukkuu, ole pikaisesti yhteydessa toimistoon, saadaksesi uuden rannekkeen.

e Uimakoululaiset odottavat ohjaajan lupaa menna altaaseen

¢ Hervannassa tama tapahtuu ylatasanteella. Ohjaaja hakee tai kutsuu lapset altaaseen.

e Tampereen uintikeskuksella ja Ylojarvella ryhmalaiset noudetaan pesutilojen ovelta altaan
puolelta

e Uimakoululaiset ovat vanhempien vastuulla altaille tulon ja altailta poistumisen aikana

e Uinti Tampereen vastuu lapsista on vain uinnin opetuksen aikana

e Mikali aikuinen haluaa vain saattaa lapsen puku- ja pesuhuoneeseen, han saa kassalta
saattajarannekkeen tai saattajakortin. Saattajarannekkeella/kortilla mennaan sisaan portista,
avustetaan uimari pesuhuoneen ja altaan valiselle oviaukolle ja poistutaan takaisin
pukuhuoneeseen valittomasti uimakoulun alettua. Uimakoulun ajan aikuinen voi odottaa
pukuhuoneilla tai tulla portin kautta rannekkeella leimaten takaisin aulaan. Kun lasta mennaan
hakemaan uimakoulusta, pyydetaan kassalta uusi ranneke.

e Pukukaappi lukitaan harjoitusrannekkeella/kortilla, ei saattajarannekkeella/kortilla.

¢ Ennen uintia peseydytaan huolellisesti ilman uima-asua.

® Pesutiloissa seka altaalla liikutaan vain paljasjaloin tai puhtaissa sisatossuissa, ei ulkojalkineilla.

e Allastilassa ei saa oleskella muussa kuin uima-asussa eli saattaminen tehdaan mahdollisimman
nopeasti.

e Aulan, pesutilojen ja altaiden valisia ovia kayttaa ainoastaan henkilokunta. Saattajat ja uimarit

kulkevat aina pukutilojen ja portin kautta.



HAASTAVAT TILANTEET

Epaasialliseen kaytokseen puuttumisen malli

/$

VASTUULLISUUSOHJELMA JA
EPAASIALLISEEN KAYTOKSEEN
PUUTTUMISEN MALLI

Urheiluharrastuksesta saa parhaimmillaan iloa, onnistumisia ja hyvia ystavia. Vaestoliiton ja suomalaisen urheilun
yhteishankkeessa edistetaan jokaisen oikeutta nauttia urheilusta turvallisesti seka tulla kohdelluksi yhdenvertaisesti ja
kunnioittavasti.

Uinti Tampere on luonut omat toimintaohjeet ennaltaehkaisyyn ja ilmenneiden tapausten kasittelyyn. Tama sivu sisaltaa
seuran omia ohjeita seka linkkeja Et ole Yksin- sivun aineistoihin.

Seuramme on valittu hairintayhdyshenkil6t. Taman tavoitteena on helpottaa epaasiallisesta kaytoksesta kertomista.
Toivomme, etta ilmoitatte meille heti, jos kohtaatte minkaanlaista epaasiallista kayttaytymista seuramme jarjestaman
toiminnan parissa. Ottakaa yhteytta lapsenne valmentajaan tai seuran hairintayhdyshenkil6ihin:

Harri Leinonen | 040-5603804 | harrileinonen@live.com
Reeta Keisala | 044-9826855 | reeta.keisala@uita.fi

Vakavat rikkomukset: SUEK ilmopalvelu > Rt 4
=

Mahdollisesti rikosoikeudelliset asiat viedaan viranomaisten tietoon.

Kriisiviestinta - miten toimin eri tilanteissa

® Oikea aikaisuus / valittomasti kriisin tultua ilmi ja kun tietoa on riittavasti

® Ota aloite omiin kasiin, ala anna sita medialle. Huolehdi siita, etta antamasi tieto on helposti median saatavilla.
Silloin sita todennakoisesti myos kaytetaan.

® Rehellisyys Intimiteettisuoja / hienovaraisuus kriisinkohteeksi joutuneita ja heidan omaisiaan kohtaan. Huomio
viranomaisten, kuten poliisin vastuualue. Ala mainitse esim. loukkaantuneiden tai kuolleiden nimia ja maaria.

e Mikali kyseessa on tapaturma huolehdi ensisijaisesti / valittomasti tarvittava ensiapu ja pelastusviranomaiset
paikalle. Seuraavaksi tulee soittaa lahiomaisille (vanhemmat tmv) ja kertoa tapahtuneesta seka miten tilanne
etenee.

® Taman jalkeen ilmoita tapahtumasta seurajohdolle (toiminnanjohtaja) seka omalle valmentajalle tai
kurssivastaavalle, mikali he eivat ole paikalla.

e Mikali tilanteessa on mukana muita alaikaisia urheilijoita, tulee myo6s heidan perheita informoida mahdollisimman
pian.

e Akuutin vaiheen jalkeen jarjestetaan seuran toimesta purkutilaisuus tilanteessa mukana olleille. Tarvittaessa
tilaisuuteen pyydetaan mukaan seuran yhteistyokumppanina toimiva psykoterapeutti, jonka kanssa arvioidaan
jatkokayntien tarve (ryhmakaynnit, yksilokaynnit). Purkutilanteen jarjestelyista sovitaan toiminnanjohtajan kanssa.
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1  Laskutusosoite
Verkkolaskuosoite: 003725232529, operaattori Apix

2 Toimiston sijainti & paaharjoitushalli

Kalevan Uintikeskus, alakerta, Joukahaisenkatu 7, 33540 Tampere

3 Hervannan uimahalli
Torisevanraitti 7 33720 TAMPERE

4  Ylsjarven uimahalli
Koulutie 6 33470 Ylojarvi

5 validiatalo

Laulunmaankatu 11 A, Tampere

6  Oheisharjoitttelutilat
Kauppi Sport Center, Kalevan Uimahallin oheisharjoittelutilat, TOAS Pellervonkatu

7  Laskutus ja palkanmaksu

Pirjo Kauppinen | pirjo.kauppinen@uita.fi [ p. 050 5540 079

8  Esihenkilot
Valmentajat: Anna Tanninen | anna.tanninen@uita.fi | p. 040 3507 388
Ohjaajat: Erno Leskinen | erno.leskinen@uita.fi | p. 050 5959 827

9  Valmennuspaallikko
Mika Kekalainen | mika.kekalainen@uita.fi| p. 050 4533 503


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ef149fa585c09f669673917e9656e3baf03ff6c7089fc6211bb63302431bbc50JmltdHM9MTc3MTI4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0685dca2-edf5-64dd-251e-ca05ec7c65ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9SGVydmFubmFuJTIwdWltYWhhbGxpJnNzPXlwaWQuWU44MDU2eDQwNTU2MDgxNjg2MDg4OTg5NjcmcHBvaXM9NjEuNDUzMjA4OTIzMzM5ODQ0XzIzLjg0MzA2NzE2OTE4OTQ1M19IZXJ2YW5uYW4lMjB1aW1haGFsbGlfWU44MDU2eDQwNTU2MDgxNjg2MDg4OTg5Njd-JmNwPTYxLjQ1MzIwOX4yMy44NDMwNjcmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ef149fa585c09f669673917e9656e3baf03ff6c7089fc6211bb63302431bbc50JmltdHM9MTc3MTI4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0685dca2-edf5-64dd-251e-ca05ec7c65ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9SGVydmFubmFuJTIwdWltYWhhbGxpJnNzPXlwaWQuWU44MDU2eDQwNTU2MDgxNjg2MDg4OTg5NjcmcHBvaXM9NjEuNDUzMjA4OTIzMzM5ODQ0XzIzLjg0MzA2NzE2OTE4OTQ1M19IZXJ2YW5uYW4lMjB1aW1haGFsbGlfWU44MDU2eDQwNTU2MDgxNjg2MDg4OTg5Njd-JmNwPTYxLjQ1MzIwOX4yMy44NDMwNjcmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=824a75632b621a81991cbdbd034f34e75d2393db5f5cabbd0def0da08ece218bJmltdHM9MTc3MTI4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0685dca2-edf5-64dd-251e-ca05ec7c65ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVlsJUMzJUI2aiVDMyVBNHJ2ZW4lMjBLZWlsYWhhbGxpJTIwamElMjBQaWVub2lzZ29sZiZzcz15cGlkLllOODA1NngxNDk3NjI1ODA1MTI5MjEzNDI0MyZwcG9pcz02MS41NTE2Nzc3MDM4NTc0Ml8yMy41OTE0MjMwMzQ2Njc5N19ZbCVDMyVCNmolQzMlQTRydmVuJTIwS2VpbGFoYWxsaSUyMGphJTIwUGllbm9pc2dvbGZfWU44MDU2eDE0OTc2MjU4MDUxMjkyMTM0MjQzfiZjcD02MS41NTE2Nzh-MjMuNTkxNDIzJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=824a75632b621a81991cbdbd034f34e75d2393db5f5cabbd0def0da08ece218bJmltdHM9MTc3MTI4NjQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=0685dca2-edf5-64dd-251e-ca05ec7c65ef&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVlsJUMzJUI2aiVDMyVBNHJ2ZW4lMjBLZWlsYWhhbGxpJTIwamElMjBQaWVub2lzZ29sZiZzcz15cGlkLllOODA1NngxNDk3NjI1ODA1MTI5MjEzNDI0MyZwcG9pcz02MS41NTE2Nzc3MDM4NTc0Ml8yMy41OTE0MjMwMzQ2Njc5N19ZbCVDMyVCNmolQzMlQTRydmVuJTIwS2VpbGFoYWxsaSUyMGphJTIwUGllbm9pc2dvbGZfWU44MDU2eDE0OTc2MjU4MDUxMjkyMTM0MjQzfiZjcD02MS41NTE2Nzh-MjMuNTkxNDIzJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
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