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Jasenyys seurassa

Jasenia ovat kaikki uimarit, uimakoululaiset, hallitus ja osa vanhemmista

Jasenyys tulee liityttdessa uimakouluun

Suosittelemme lampimasti, ettd uimarin vanhemmat liittyvét jaseniksi saadakseen mm. talkoo-
vakuutuksen seuran tapahtumiin seké kulloinkin voimassa olevat jasenedut.

Jasenmaksu vuodelle 2026 on 30/hl6

Vakuutukset ja lisenssi
Uimakoululaiset eivdt tarvitse lisenssia, eivatkd vakuutusta. Uimakoulujen ja rollokoulujen
tapaturmavakuutus: Pohjola vakuutus, Vakuutus numero 78-20000-52594-8

Rollokouluissa tarvitaan nuorten harrastelisenssi, mutta ei vield vakuutusta. Rollo -ryhmiin
siirtyessd uimari tarvitsee lisenssin ja vakuutuksen. Suosittelemme ottamaan niin sanotun
lisenssivakuutuksen, joka on voimassa myds kilpailutapahtumissa.

Tasté osiosta I6ydat térkeat tiedot mm. palkanmaksuun ja tuntiseurantaan liittyen.

Harjoitusmaksut:

Seurassamme harjoitusmaksut ovat vuosimaksuja, jotka on jaettu 12 yhta suureen erddn. Nain
kerralla maksuun tuleva erg, ei nouse muodostu kovin suureksi.

Seura ldhettdd kuukausimaksut sen perusteella, mihin ryhméaan uimari kuuluu.

Kuukausimaksuja maksetaan siis ympéari vuoden, myds lomakuukausien ajalta.

Kesdisin ja jouluisin pidetadn uimakouluista ja kilpauinnista taukoa. Kilpauinnin puolella ryhmien
valmentajat paattavat tauoista, uimakoulupuolella tauoista paattaa kurssivastaava.


https://www.uimaliitto.fi/info/lisenssi-2025-2026/
https://www.uimaliitto.fi/info/lisenssi-2025-2026/

Kesatoiminta (leirit, kesduimakoulut, tms) maksetaan erikseen kesitoimintaan ilmoittautumisen
yhteydessa.

Maksuihin sitoudutaan aina kuluvaa kuukautta seuraavan kuukauden ajaksi. (aloituksessa
sitoudutaan kahdeksi kuukaudeksi)

Viliin jaaneitd harjoituksia ei voi korvata muiden ryhmien harjoituksissa.

Seuran peruessa harjoitukset, uintikausi muuttuu pidemmaksi. Talld mahdollistetaan mm.
kilpailuiden jarjestamisesta johtuvat tauot uintikauden aikana.

Aikuisten ryhmien maksut on mahdollista maksaa liikuntaeduilla.
Force Majeure ja muut ehdot: Mikéli kyseesséd on ylivoimainen este, Force Majeure, tai Uinti

Tampere ry:sta riippumaton este jarjestda harjoituksia, leireja, kilpailutapahtumia tai vastaavia, ei
maksettuja harjoitus- ja osallistumismaksuja palauteta. Pakottavista syistd Uinti Tampere ry:lla

on oikeus peruuttaa harjoitukset ja tapahtumat tai siirtdd ne myéhempaan ajankohtaan.
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UIMAKOULUT

UIMAKOULUPOLKU

”Perheuinti 1-5 v” on kahden lapsen ja kahden aikuisen yhteinen uinti- ja leikkihetki. Lapset
voivat olla ialtaan 1-6-vuotiaita. Ohjaaja eriyttaa opetusta, niin etta tunneilta 16ytyy harjoitteita
kaiken tasoisille ja ikaisille lapsille.

Tarkoituksena on totuttaa molemmat lapsen vesielementtiin! lasten kanssa paastaan
harjoittelemaan kuplien puhaltamista, kastautumista, kellumista ja uinnin alkeita.

Perheuinnissa on enimmillaan kuusi perhetta altaassa samanaikaisesti.

”Lapsi-vanhempi -uinti 3-5 v” lapselle seka hanen vanhemmalleen. Ryhmassa harjoitellaan
veteen puhaltamista, kasvojen laittamista veteen, sukeltamista, reunalta hyppaamista, kelluntoja,
liukuja, uinnin alkeita seka vesipelastustaitoja. Ryhmassa edetaan leikin kautta, tunnit sisaltavat
seka ryhmassa tapahtuvaa opetusta seka vanhemman ja lapsen omia harjoitteita paivan
atheeseen liittyen. Ohjaaja eriyttaa tarvittaessa toimintaa ja antaa erilaisia vaihtoehtoja

harjoituksiin, nain jokainen loytaa omantasoista tekemista uintitunnilta.

”Varhaistaito” -uimakoulu, vastaa vanhaa vesitaitureiden Vesikirppu ryhmaa. Varhaistaito -
uimakoulu on suunnattu aroille ja uimataidottomille lapsille, jotka eivat sukella. Uimakoulussa

suoritetaan SUH:n varhaistaito- tai vesitaito merkki.



’Alkeisuimakoulu”, Vastaa vesitaitureiden Vesikilpikonna ryhmaa.  Alkeisuimakoulun
tasovaatimuksia ovat korvien kastaminen veteen selkauinti asennossa, Itsenainen paikallaan
kelluminen apuvalineen kanssa kasvot vedessa, Kasipohjauinti, ja kastautuminen. Edelliset olisi
hyva osata alkeisuimakouluun tullessa. Uimakoulussa suoritetaan SUH:n vesitaito- tai

alkeismerkki.

”Jatkouimakoulu”, Vastaa Vesitaitureiden vesimyyraryhmaa. Jatkouimakoulun tasovaatimuksia
ovat alkeisuinnit 10m (selka, rinta, myyra), vuorotahtipotku, hyppy uintisyvyiseen veteen, liuku
pinnalla 3m, esineen sukellus rinnan syvyisesta vedesta. Edelliset olisi hyva osata
jatkouimakouluun tullessa. Uimakoulussa suoritetaan SUH:n harrastusmerkki.

Osa jatkouimakouluista pidetaan syvissa (120-140cm) altaissa.

Jatkouimakoulun jalkeen siirrytaan isonaltaan ryhmiin.

"Tekniikkauimakoulu”, Vastaa Vesirallien tasoja 1 ja 2 (sammakot ja kalat). Tekniikkauimakoulun
taitotasovaatimuksia ovat alkeisuinnit 25 m, 5m pituussukellus, kuperkeikka vedessa,
delfiinipotku, rintauinninpotku ja kerakaato reunalta veteen. Edelliset olisi hyva osata
teknitkkauimakouluun tullessa. Tekniikkauimakoulut pidetaan syvassa altaassa. Uimakoulussa

suoritetaan SUH:n Tekniikkamerkki.

"Rollokoulu” valmistaa uimareita tulevaa uinnin harrastamista varten. Tassa vaiheessa

uimakouluista on tarkoitus muodostua lapselle ja perheelle harrastus uinnin ja uimaseuran

parissa.




Siirtyminen uimakouluissa

Ohjaajat huolehtivat jokaiselle uimarille yksilollisesti parhaan mahdollisen tasoryhman, jonka
mukana voi kayda uimakouluissa. Siirtoja tehdaan ympari vuoden, mutta paasaantoisesti suurin
osa siirroista tehdaan joulu- ja kesa -taukojen yhteydessa

Siirtojen yhteydessa toimistolla pyritaan kaikilla uimareilla pitamaan uinnit samana paivana,

kellonaikoja muuttamalla mahdollisimman vahan.

Siirtymien Rollokouluun tapahtuu valinnan mukaan. Tekniikkauimakoulouista Rollokouluvastaava

”poimil” sopivat uimarit rollokouloutasolle aina kevatkauden aikana tulevalle kaudelle.
Uintimerkit
Suoritetaan SUH:n uimamerkkeja 2 kertaa vuodessa jarjestettavissa merkkitapahtumissa.

Merkkitapahtumat ovat koko perheen tapahtumia, joissa lapset ja nuoret paasevat haastamaan

taitojaan, ja nayttamaan oppimiaan asioita huoltajille.

Varhaistaitomerkki

[eknilkkamenk
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Ryhmat kilpauintipuolella

Alakouluikaisten ryhmat: Rollot 1, Rollot 2, Rollot 3, Rollot 4, Rollo/IKM Saga
Ylakouluikaisten ryhmat: IKM Reeta junnut, IKM Reeta sennut, IKM Eemeli, NSM/IKM Eerikki
Lukioikaisten ja sita vanhempien ryhmat: NSM Jaakko, NSM Keppi, EDUSTUS?, NSM/SM Harri

Siirtyminen kilpauintiryhmissa

Siirtyminen seuran kilpauintiryhmissa tapahtuu tasolta toiselle (rollokoulu, rollo, IKM, NSM seka SM).
Jokaisen tason sisalta l6ytyy useita ryhmia, jotka jaetaan lahtokohtaisesti ikdperusteisesti. Tason sisalla
yksittaisia harjoituksia voidaan toteuttaa sekoittamalla uimareita useammasta ryhmasta, jolloin
uimareille pystytaan tarjoamaan heidan tasolleen ja tarpeilleen sopivia harjoituksia. Tasolta toiselle
siirryttaessa uimareiden tilannetta arvioidaan tarkemmin sopivimman ryhman loéytymiseksi. Arvioinnin

suorittavat uimarin valmentaja yhteistyossa tasokoordinaattorin ja valmennuspaallikon kanssa.

Nuorimmissa harjoitusryhmissa siirtymiseen vaikuttavia tekijoita ovat harjoitusprosentit,
harjoitteluinnokkuus seka harjoitusvauhdit. Vanhempiin ryhmiin siirryttaessa painopiste harjoitusryhmia
suunniteltaessa siirtyy uimarin innokkuuteen, harjoitettavuuteen, kehityskayraan seka tulostasoon.
Pyrimme tarjoamaan uimareille jokaisen tason ajaksi saman ryhman seka valmentajan, jos se on
mahdollista, seka tarjoamaan jokaisen uimarin tasolle sopivan ryhman NSM-SM -nivelvaiheeseen (18-20 -

vuotiaaksi) astl.



Uimapuvut
Lapsilla riittaa normaali lyhyt lahkeinen uima-asu viela koko rollovaiheen lapi. vasta 13 vuotiaina saa
liiton alaisissa kilpailuissa kayttaa teknisia uima-asuja, kuitenkin Rollokilpailut ja niihin liittyvat rollotason

kilpailut uidaan viela lyhyella uima-asulla.
Ryhmat kilpauintipuolella

Alakouluikaisten ryhmat: Rollot 1, Rollot 2, Rollot 3, Rollot 4, Rollo/IKM Saga
Ylakouluikaisten ryhmat: IKM Reeta junnut, IKM Reeta sennut, IKM Eemeli, NSM/IKM Eerikki
Lukioikaisten ja sita vanhempien ryhmat: NSM Jaakko, NSM Keppi, EDUSTUS?, NSM/SM Harri

Siirtyminen kilpauintiryhmissa

Siirtyminen seuran kilpauintiryhmissa tapahtuu tasolta toiselle (rollokoulu, rollo, IKM, NSM seka SM).
Jokaisen tason sisalta l6ytyy useita ryhmia, jotka jaetaan lahtokohtaisesti ikaperusteisesti. Tason sisalla
yksittaisia harjoituksia voidaan toteuttaa sekoittamalla uimareita useammasta ryhmasta, jolloin
uimareille pystytaan tarjoamaan heidan tasolleen ja tarpeilleen sopivia harjoituksia. Tasolta toiselle
siirryttaessa uimareiden tilannetta arvioidaan tarkemmin sopivimman ryhman l6ytymiseksi. Arvioinnin

suorittavat uimarin valmentaja yhteistyossa tasokoordinaattorin ja valmennuspaallikon kanssa.

Nuorimmissa harjoitusryhmissa siirtymiseen vaikuttavia tekijoita ovat harjoitusprosentit,
harjoitteluinnokkuus seka harjoitusvauhdit. Vanhempiin ryhmiin siirryttaessa painopiste harjoitusryhmia
suunniteltaessa siirtyy uimarin innokkuuteen, harjoitettavuuteen, kehityskayraan seka tulostasoon.
Pyrimme tarjoamaan uimareille jokaisen tason ajaksi saman ryhman seka valmentajan, jos se on
mahdollista, seka tarjoamaan jokaisen uimarin tasolle sopivan ryhman NSM-SM -nivelvaiheeseen (18-20 -

vuotiaaksi) asti.

Harjoituksiin tuleminen

Harjoituksiin ja uimakouluihin kuljetaan omalla henkilokohtaisella uintirannekkeella, (tai uintikortilla,
Ylojarvella). Ranneke ladataan etana sopivaan ryhmaan kaypaiseksi, ja samalla rannekkeella voi uida
koko uintiuran lapi Uinti Tampereen riveissa. Hukkuneen rannekkeen tilalle saa toimistolta uuden 20 €

"sakkomaksulla”


https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/14761/uima-asusaanto_uimaliitto_7_12_2023.pdf
https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/14761/uima-asusaanto_uimaliitto_7_12_2023.pdf
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https://d2t6wyhz55tig8.cloudfront.net/assets/files/14761/uima-asusaanto_uimaliitto_7_12_2023.pdf

VALMENTAJAT JA OHJAAJAT

Valmennuksen johtoryhma:

Jaakko Rautalin (PJ)

Andrei Tuomola (VPJ)

Mika Kekalainen Valmennuspaallikko
Erno Leskinen Kurssivastaava

Reeta Keisala

Saga Valtonen

Walentin Koskinen

Valmennuksen johtoryhmalaiset ovat seuran
paatoimisia tyontekijoita, heidan lisakseen
ohjaajia ja valmentajia on lukuisia, kaudesta
riippuen noin 60 - 70 .

Vastuu Valmentajat (valmennuksen
johtoryhman jasenten lisaksi)
Eerikki Laitala

Harri Leinonen

Saga Peltolehto

Emmiina Eho

Artturi Kaarlenkaski

Eemeli Leinonen

Viivi Laitinen (taitouinti)

Teea Pospiech (taitouinti)

Joonas Hilaja (vesipallo)

Uimakoulu ohjaajat:
Daria Marishina
Kaisu Leinonen
Julia Voronchikhina
Emmiina Eho

Enna Eho

Emma Lahteenmaki
Jenni Lampi

Nella Kortteinen
Alina Korjonen
Anne Haanpaa
Elina Pellinen

Viivi Tanninen
Susanna Parikka
Niklas Toyryla
Kristian Juutilainen
Elli Kenttala
Joanna Kivela
Selma Ala-Karvia
Sofia Martinkauppi
Veera Malmelin



Kilpailut ja kilpaileminen

Uinti Tampereen kilpauintiryhmissa tavoitellaan menestysta NSM- ja SM-vaiheessa. Rollokoulussa
tutustutaan kilpailemiseen UiTa:n ja TaTU:n yhteisissa Manse-cup -kilpailuissa 1-4 kertaa vuodessa.
Nama kilpailut on tarkoitettu matalan kynnyksen kilpailuiksi ja vain jarjestavien seurojen uimareille,
joissa lapset paasevat tutustumaan kilpailemiseen tutussa ja turvallisessa ymparistossa.
Rolloryhmissa kilpailuohjelmaan tulevat Manse-cupien lisaksi muut Tampereella jarjestettavat
kilpailut, yksittaiset reissukilpailut seka uintikauden paattava rollotapahtuma, joka on upea kilpailun ja
leirin yhdistelma 10-13 -vuotiaille nuorille. Rollovaiheen aikana kaikkien uimareiden into kilpailemiseen
pyritaan  sytyttamaan niin, etta viimeisena kahtena rollovuotena uimarit osallistuvat
kilpailutapahtumiin oman ryhman kalenterin mukaisesti. Jos kilpaileminen ei tunnu itselle sopivalta,

seuralta loytyy myos harrasteryhma, jossa kilpaileminen on vapaaehtoista.

IKM- ja NSM -vaiheen aikana uimareiden henkisia ja fyysisia taitoja kehitetaan niin, etta ne palvelisivat
paremmin kilpailuissa onnistumista ja itsensa ylittamista. Uimarit opettelevat kilpailuissa ensisijaisesti
tunnistamaan niin psyykkisia kuin fyysisiakin omaan kisasuorittamiseen liittyvia asioita seka
opettelevat kuinka pystyvat nithin kisapaivien aikana itse vaikuttamaan. IKM-ryhmissa opetellaan

myos kisataktiikoiden luomista seka opetellaan kisalajien osalta ns. prosessiajattelua.

NSM-SM -vaiheen aikana uimarit opettelevat voittamaan ja seuran karkiryhmissa olevat uimarit
tavoittelevat kansallista tai kansainvalista menestysta. Uimareiden kilpailuominaisuuksia kehitetaan ja
focus siirtyy yha lahemmaksi maksimaalista tulosta. Myos NSM-vaiheessa tarjotaan mahdollisuus
harrasteryhmaan, jossa kilpaileminen on vapaaehtoista. Kilpailuiden lajit paattaa paasaantoisesti

uimarin valmentaja, mutta uimarin vanhetessa vastuu omista lajivalinnoista kasvaa, erityisesti NSM-

vatheen aikana.




TAITOUINTI

Uintiurheilijan polku taitouinnille

UiTassa voit harrastaa taitouintia harrasteryhmassa seka kilpailevassa ryhmassa. Urheilijan polkumme
mahdollistaa myos ketteran siirtymisen lajista toiseen ilman seuravaihtoa - tarjolla on uimakoulutoimintaa seka

harraste- ja kilpatason toimintaa taitouinnin liséksi uinnissa seka vesipallossa.

Aloitus tapahtuu UiTan uimakouluryhmissa, joissa opitaan tarvittavat taitouinnin alkeiskurssille siirtymisen:
* 50m uimataito
* Vesirohkeus, kuten sukellustaito

* Syvan altaan kokemus

Lajivastaava

Viivi Laitinen
Taitouinnin valmentajat
Teea Pospiech

Viivi Laitinen

Veronika Ageeva

Peppi Salminen

Silva Sormunen

Kilpailuihin osallistuminen
Uimarilla tulee olla lajiliiton lisenssi seka oma vakuutus. Kilpailuiden laskutuskaytanteet l6ydat kohdasta

hinnat ja laskutusehdot.



VESIPALLO

Vesipallo on vauhdikas ja monipuolinen joukkuelaji, jota pelataan vedessa. Se yhdistaa uimataidon,
pallonkasittelyn, pelisilméan ja joukkuepelaamisen.Pelia pelataan kahden joukkueen valillg, ja tavoitteena on

tehda maaleja vastustajan maaliin heittamalla palloa yhdella kadella. Vesipallo kehittaa erityisesti:

kestavyytta ja voimaa

nopeutta vedessa

« koordinaatiota ja pallonkasittelya

pelinlukutaitoa ja paatoksentekoa

+ joukkueessa toimimista
Vesipallo sopii harrastajille, jotka:

* osaavat uida sujuvasti
+ haluavat monipuolistaa harjoittelua
+ ovat kiinnostuneita joukkuelajista

* nauttivat pelinomaisesta tekemisesta

Lajivastaava

Joonas Hilaja

Valmentajat
Joonas Hilaja
Anthony Groot

Max Hollmen

Alina Korjonen
Luukas Latokartano

Ahti Laurisaar



HINNAT JA LASKUTUSEHDOT

A. Kilpatoiminta

OSOITTEENMUUTOKSET

Laskutusosoitteen muutos tulee ilmoittaa suoraan laskutukseen pirjo.kauppinen@uita.fi

Osoitteenmuutoksen tekeminen My Clubiin ei ole riittava, silla kilparyhmien laskutus tapahtuu Pro

Countor -ohjelman kautta.

PERUUTUSEHDOT
Osallistumisten peruuttamisesta (harjoitukset, kilpailut, leirit ym.) tulee ilmoittaa kirjallisesti

pirjo.kauppinen@uita.fi seka omalle valmentajalle tai ohjaajalle.

Jalkikateen ilmoitettuja peruutuksia ei hyviteta.

Sairastapauksissa hyvitamme vain taydet kalenterikuukaudet sairaslomatodistusta vastaan.
Valmennusryhmat: valmennuspaikan peruuttamisesta tulee ilmoittaa oman ryhman vastuuvalmentajalle
seka laskutukseen pirjo.kauppinen@uita.fi.

Mikali peruutus tehdaan kesken laskutusjakson, hyvitetaan vain jaljella olevat taydet
kalenterikuukaudet. Jalkikateen ilmoitettuja peruutuksia el hyviteta.

Sairastapauksissa hyvitamme vain taydet kalenterikuukaudet sairaslomatodistusta vastaan.
Kilpailuiden ja leirien osallistumisten peruutukset ja laakarintodistukset: pirjo.kauppinen@uita.fi
IImoitus tulee tehda viimeistaan tapahtumapaivana. Kisa- ja Leirimatkoille ilmoittautumiset ovat sitovia.
Emme hyvita jo syntyneita kuluja, mita ei voi enaa perua. Mahdolliset seuralta laskutettavat peruutuksiin
liittyvat toimisto- tmv. kulut veloitetaan edelleen.

Mikali urheilija ei osallistu seuran valmennustoimintaan / el maksa seuralle harjoitusmaksuja, peritaan
kisa- ja muiden tapahtumailmoittautumisten yhteydessa toimistomaksu, joka kattaa kaikkien seuran
uimareiden kesken jaettavan hallinnollisen kulun.

Oman ryhman normaaleista laskuista poikkeavista laskutuksista veloitamme 15 euron toimistomaksun
(esim. kisamatkat, joissa urheilija ei ole koko matkaa mukana tai ei kulje yhteiskuljetuksella).

Force Majeure ja muut ehdot: Mikali kyseessa on ylivoimainen este, Force Majeure, tai Uinti Tampere
ry:sta riippumaton este jarjestaa harjoituksia, leireja, kilpailutapahtumia tai vastaavia, el maksettuja
harjoitus- ja osallistumismaksuja palauteta. Pakottavista syista Uinti Tampere ry:lla on oikeus peruuttaa

harjoitukset ja tapahtumat tai siirtdaa ne myohempaan ajankohtaan.


mailto:pirjo.kauppinen@uita.fi
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B. Kurssitoiminta

PERUUTUSEHDOT

Kurssille ilmoittautuminen on sitova. kolme viikkoa ennen kurssin alkua tehdyt peruutukset hyvitetaan
kokonaan, sen jalkeen suoritetusta peruutuksesta veloitamme 30€ toimistomaksun. Uimakoulupaikan
peruuttamisesta tulee ilmoittaa Kurssivastaavalle (kurssit@uita.f1). Mikali peruutus tehdaan kesken
laskutusjakson, hyvitetaan vain jaljella olevat taydet kalenterikuukaudet. Jalkikateen ilmoitettuja
peruutuksia ei hyviteta. Esimerkiksi lokakuun 30 paivaan mennessa voi perua uimakoulun siten etta
joulukuuta ei enaa laskuteta. Sairastapauksissa hyvitamme vain taydet kalenterikuukaudet

sairaslomatodistusta vastaan.

Force Majeure ja muut ehdot: Mikali kyseessa on ylivoimainen este, Force Majeure, tai Uinti Tampere
ry:sta riippumaton este jarjestaa harjoituksia, ohjaustoimintaa tai kilpailutapahtumia, ei maksettuja
harjoitus- ja osallistumismaksuja palauteta. Pakottavista syista Uinti Tampere ry:lla on oikeus peruuttaa
harjoitukset ja tapahtumat tai siirtdaa ne myohempaan ajankohtaan.

Ennalta arvaamaton tapahtuma voi olla esim. veden likaantuminen, joka estaa altaan kayton asiakkailta

ja kurssilaisilta kyseisena ajankohtana.
C. Hinnoittelu

Kurssitoiminta (kuten uimakoulut): 49 - 75 € / kk
Rollokoulut ja Rollotaso: 75 - 95 € / kk

IKM-taso: 95 - 120 € / kk

NSM ja SM -tasot: 76 - 120 € / kk

Vesipallo: 49 - 75 € / kk

Taitouinti: 40 - 120 € / kk

Harjoitusmaksu on vuosimaksu, joka on jaettu tasaisesti koko vuodelle vaikka laskutusjaksoittain
treenimaarat olisivatkin erilaisia. Laskutusvali on 1-2 kk. Kurssitoiminnassa ei laskuteta kesa-

heinakuuta.



TUKIMUODOT

Seuran tukeminen

Uinti Tampere Ry myontaa hakemusperusteisesti kausimaksualennuksia kaksi kertaa vuodessa.
Ensisijaisia tuen saajia ovat taloudellista- / sosiaalista apua tarvitsevat UiTan urheilijat.

Hakuaika

Syksyn haku: 31.8. mennessa

Kevaan haku: 15.12. mennessa

Miten alennusta haetaan

Vapaamuotoisella hakemuksella, jossa tulee ilmeta perustelut tuen tarpeelle.

Pakolliset tietoja on lisaksi: urheilijan nimi ja ryhma, huoltajan nimi seka yhteystiedot (sahkoposti,
puhelin)

Avustushakemukset:

anna.tanninen@uita.fi (toiminnanjohtaja) tai postitse

Uinti Tampere Ry, Anna Tanninen

oukahaisenkatu 7, 33540 Tampere

Avustuspaatokset tehdaan seuran hallituksen toimesta ja tuen saajille ilmoitetaan

henkilokohtaisesti. Kasittely- ja paatosprosessi on luottamuksellinen.

Varainhankinta, talkoot, tapahtumat, kilpailut

Sponsorit, lahjoitukset, avustukset

Yhteistyokumppanit

Pihlajalinna - urheilijan terveyspolku ja erilaisia palveluita kilpauimareille
Kiinteistomaailma - rahallinen tuki jokaisesta toimeksiannosta, joka tehdaan UiTan nimissa
Sport Momentum - yhteistyo psyykkisen valmennuksen osalta seuran SM-uimareille

Aquaction — seuratuotteet ja -20% alennus UiTan jasenille

Lisatietoa yhteistyokumppaneista: Yhteistyossa :: Uinti Tampere



https://www.uita.fi/yhteistyossa/

Talkoot (kilpailutoiminta tampereella)

Jarjestamme Kalevan uintikeskuksella uintikilpailuita, mihin jokainen uimarin vanhempi,
kummi, mummi ja muu sukulainen tai ystava on sydamellisesti tervetullut osallistumaan
vapaaehtoistehtaviin.

Lisatietoa kilpailutapahtumista: Tapahtumakalenteri :: Uinti Tampere

UiTa jarjestaa myos muita kuin kilpailutapahtumia, ja naihin etsimme my6s jatkuvasti
vapaaehtoisia erilaisiin tehtaviin. Naita tapahtumia ovat mm. seuran sisaiset, kaikille jasenille
suunnatut tapahtumat, kuten UiTa Paiva ja UiTa Gaala. Lisaksi tapahtumia organisoidaan
seuran operoiman Kaukajarven saunan rannassa: Kaukajarven yliuinti elokuussa, erilaiset

POP Up -tapahtumat seka rantauimakoulut.

Jasenedut
20 % alennus Aquaction -myymalasta

Jasenhintainen 10-kortti Kaukajarven saunalle

Seuravaatteet

Seuratuotekaupasta voit tilata monipuolisesti erilaisia vaatteita, kuten t-paitoja, shortseja,
trikoita, collegehousuja, huppareita ja reppuja seuran logopainatuksella. Tuotteisiin saa
halutessaan myos nimipainatuksen.

Seuratuotteet :: Uinti Tampere



https://www.uita.fi/tapahtumakalenteri/
https://www.uita.fi/seuratuotteet/

SEURA

Uinti Tampere on vuonna 2013 perustettu Uimaliiton seka Olympiakomitean nimeama uinnin
huippuseura, jonka lajeja ovat uinti, taitouinti seka vesipallo. Seuralla on kattavaa ja laadukasta
uimakoulu- ja kurssitoimintaa, mista osoituksena mm. lasten ja nuorten seka aikuisten Tahtiseura
status. Seuran paatoimipiste on Kalevan Uintikeskus ja taman lisaksi toimintaa on Ylojarven uimahallilla

seka Hervannan Uimahallilla.

Faktoja:
® noin 1690 jasenta
e 210 lisenssiuimaria
¢ n. 750 uimakoululaista ja kurssitoimintaan osallistuvaa
® 10 paatoimista tyontekijaa
® n. 60-70 osa-aikaista valmentajaa ja ohjaajaa
e Suomen viiden suurimman uintiseuran joukossa
e Tampereen suurin uintiseura
¢ Yksi viidesta uintiurheiluseuroista, joilla on kaikki kolme Tahtiseuramerkkia osoituksena toiminnan
laadukkuudesta

e Urheilutoiminnan ohella seura operoi Kaukajarven avantosaunan toimintaa
Yhteystiedot

Uinti Tampere

Joukahaisenkatu 7, 33540 Tampere

Toimisto avoinna paasaantoisesti ma-to klo 10-16

050 5540079, laskutus

050 5959827, kurssiasiat, la ja su paivystys: 050 330 8593, kurssit@uita.fi



mailto:kurssit@uita.fi

Henkilosto, paatoimiset tyontekijat

040 3507388

Anna Tanninen

050 595 9827

Erno Leskinen

La ja su paivystys: 050 330 8593

044 9826855

Reeta Keisala

Hallitus

050 4533503

Mika Kekalainen

040 5613970

Jaakko Rautalin

050 5419663

Saga Valtonen

050 5540079

Pirjo Kauppinen

050 5969003

Andrei Tuomola

040 7025104

Maarit Suova

Seuran hallitus valitaan seuran vuosikokouksessa ja erovuorossa ollaan kahden vuoden valein.

Vuonna 2026 seuran puheenjohtajana toimii Kirsi Heittokangas.

Lisatietoa seuran toiminnasta loydat kotisivuilta wwwe.uita.fi

Erityisesti suosittelemme tutustumaan seuran saantoihin ja ohjeisiin: Sdannoét ja ohjeet :: Uinti

Tampere



http://www.uita.fi/
https://www.uita.fi/saannot-ja-ohjeet/
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HAASTAVAT TILANTEET

Epaasialliseen kaytokseen puuttumisen malli

/5

VASTUULLISUUSOHJELMA JA
EPAASIALLISEEN KAYTOKSEEN
PUUTTUMISEN MALLI

Urheiluharrastuksesta saa parhaimmillaan iloa, onnistumisia ja hyvia ystavia. Vaestoliiton ja
suomalaisen urheilun yhteishankkeessa edistetaan jokaisen oikeutta nauttia urheilusta turvallisesti
seka tulla kohdelluksi yhdenvertaisesti ja kunnioittavasti.

Uinti Tampere on luonut omat toimintaohjeet ennaltaehkaisyyn ja ilmenneiden tapausten
kasittelyyn. Tama sivu sisaltaa seuran omia ohjeita seka linkkeja Et ole Yksin- sivun aineistoihin.
Seuramme on valittu hairintayhdyshenkilot. Taman tavoitteena on helpottaa epaasiallisesta
kaytoksesta kertomista. Toivomme, etta ilmoitatte meille heti, jos kohtaatte minkaanlaista
epaasiallista kayttaytymista seuramme jarjestaman toiminnan parissa. Ottakaa yhteytta lapsenne

valmentajaan tai seuran hairintayhdyshenkil6ihin:

Harri Leinonen | 040-5603804 | harrileinonen@live.com E%""E
. . . . > -5 4
Reeta Keisala | 044-9826855 | reeta.keisala@uita.fi El-" E:

Vakavat rikkomukset: SUEK ilmopalvelu

Mahdollisesti rikosoikeudelliset asiat viedaan viranomaisten tietoon.
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1  Laskutusosoite
Verkkolaskuosoite: 003725232529, operaattori Apix

2 Toimiston sijainti & paaharjoitushalli

Kalevan Uintikeskus, alakerta, Joukahaisenkatu 7, 33540 Tampere

3 Hervannan uimahalli
Torisevanraitti 7 33720 TAMPERE

4  Yléjarven uimahalli
Koulutie 6 33470 Ylojarvi

5 Validiatalo

Laulunmaankatu 11 A, Tampere

6  Oheisharjoitttelutilat
Kauppi Sport Center, Kalevan Uimahallin oheisharjoittelutilat, TOAS Pellervonkatu

7  Laskutus ja palkanmaksu

Pirjo Kauppinen | pirjo.kauppinen@uita.fi [ p. 050 5540 079
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	UiTa järjestää myös muita kuin kilpailutapahtumia, ja näihin etsimme myös jatkuvasti vapaaehtoisia erilaisiin tehtäviin. Näitä tapahtumia ovat mm. seuran sisäiset, kaikille jäsenille suunnatut tapahtumat, kuten UiTa Päivä ja UiTa Gaala. Lisäksi tapahtumia organisoidaan seuran operoiman Kaukajärven saunan rannassa: Kaukajärven yliuinti elokuussa, erilaiset POP Up -tapahtumat sekä rantauimakoulut.
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