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UINTI TAMPERE ON VUONNA 2013 PERUSTETTU UIMALIITON SEKA OLYMPIAKOMITEAN NIMEAMA UINNIN HUIPPUSEURA, JONKA LAJEJA OVAT UINTI,
TAITOUINTI SEKA VESIPALLO. SEURALLA ON KATTAVAA JA LAADUKASTA UIMAKOULUTOIMINTAA, MISTA OSOITUKSENA MM. LASTEN JA NUORTEN
TAHTISEURA STATUS. SEURAN PAATOIMIPISTE ON KALEVAN UINTIKESKUS JA TAMAN LISAKSI TOIMINTAA ON MM. YLOJARVEN UIMAHALLILLA SEKA
HERVANNAN UIMAHALLILLA. KILPAUINNIN OHEISHARJOITTELUA ON NAIDEN LISAKSI KAUPPI SPORT CENTERILLA SEKA SAMMON KOULULLA.
URHEILUTOIMINNAN OHESSA SEURA OPEROI KAUKAJARVEN SAUNAA, MIKA ON TARKEA OSA SEURAN TALOUSRAKENNETTA.

FAKTOJA:
. 1680 JASENTA (2026)
210 LISENSSIUIMARIA
N. 750 UIMAKOULULAISTA
10 PAATOIMISTA TYONTEKIJAA
N. 60 OSA-AIKAISTA VALMENTAJAA, OHJAAJAA JA SEURATYONTEKIJAA
SUOMEN VIIDEN SUURIMMAN UINTISEURAN JOUKOSSA
TAMPEREEN SUURIN UINTISEURA
URHEILUTOIMINNAN OHELLA SEURA OPEROI KAUKAJARVEN AVANTOSAUNAN TOIMINTAA
SEURALLA ON KAIKKI KOLME TOIMINNAN LAATUA MITTAAVAA TAHTIMERKKIA: LAPSET JA NUORET, AIKUISET JA HUIPPU-URHEILU
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VISIO

YLEINEN VISIO: "VIHREA UITA-PERHE"
-YHTENAISYYS, TASA-ARVO, KUNNIOITUS JA YHTEENKUULUVUUS.
-AVOIN ILMAPIIRI, JOSSA JOKAINEN VOI KEHITTYA.

KILPAILUTOIMINNAN VISIO: "SUOMEN PARAS UINTISEURA"®
-KANSALLISESTI JA KANSAINVALISESTI MENESTYVIEN HUIPPU-UIMAREIDEN TUOTTAMINEN.
-JOHDONMUKAINEN JA KORKEALAATUINEN VALMENNUSPOLKU.

KURSSITOIMINNAN VISIO: "PIRKANMAAN PARAS UIMAOPETUS JA HARRASTETOIMINTA®
-PERUSTANA UIMATAITO JA LIIKUNNAN ILO.
-VAHVA PERUSTA KILPAUINTIPOLULLE.







VASTUULLISUUS-
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YMPARISTO-

VASTUU

Kannustamme kimppakyyteihin ja
suosimme joukkoliikennetta

Minimoimme paperikulutuksen ja valtamme
tarpeetonta energian kulutusta

Kierratdmme varusteita

Suosimme lahipalveluita seka lahella
tuotettuja tuotteita

Vahenndmme jatteen maaraa
materiaalitehokkailla toimintatavoilla ja
havikin minimoinnilla seka ohjaamme jatetta
kierratykseen jatelajittelua kehittamalla.

SOSIAALINEN

VASTUU

YHDENVERTAISUUS JA TASA-ARVO PRO BONO
Tuemme vuosittain vahavaraisten
perheiden lasten ja nuorten
litkuntamahdollisuuksia

Jarjestamme toimintaa kaiken ikaisille ja
tasoisille toimijoille seka
[&hiliikuntamahdollisuuksia.

Tuemme huippu-urheilutoimintaa
Kunnioitamme kaikkien oikeuksia, emmeka
harjoita syrjintda missaan muodossa

TURVALLINEN TOIMINTAYMPARISTO

Seurassamme on nollatoleranssi epaasialliselle kaytdkselle ja pyrimme toimillamme
ennaltaehkaisemaan epaasiallista kdytosta. Kotisivuiltamme léytyy malli, jolla puutumme
epaasialliseen kaytokseen.

Arvostamme ja kunnioitamme toisiamme kokonaisvaltaisesti, ei pelkkien urheilusuoritusten
perusteella ja hyvdksymme epdonnistumiset

Paihteet ja vakivalta eivat kuulu toimintaamme

Huolehdimme tydntekijéidemme tybhyvinvoinnista (ty6ajankdytdn seuranta, tydssaohjaus,
saannolliset kehityskeskustelut, laajat tydterveyspalvelut)

ANTIDOPING

Seuramme toiminnassa noudatetaan Suomen antidopingsaannostoa ja jasenemme ovat niin
ikdan velvoitettuja noudattamaan tata sdannostoa.

Urheilijoiden ja huoltajien kanssa kaydaan lapi antidopingasioita vuosittaisissa
kehityskeskusteluissa. Urheilijat sitoutetaan noudattamaan antidopingsaantéja kertomalla
mahdollisista seuraamuksista ja terveydellisista vaikutuksista.

Edellytdmme 15 vuotta téyttaneiltd huippu-urheilijoiltamme seka heidén valmentajiltaan SUEKin
"Puhtaasti paras” -koulutuksen suorittamista

lapi koko organisaation

HYVA

HALLINTO

Avoin ja rehellinen Teemme urheilijoiden
viestinta ryhmavalinnat
avoimesti ja selkeisiin
periaatteisiin

perustuen
Olemme hyva
tyénantaja
Taloudenpitomme on
laadukasta,
saanndsten mukaista
ja avointa

Kehitamme olosuhteita
jatkuvasti

Panostamme tyéntekjéidemme osaamisen
jatkuvaan kehittamiseen

Huolehdimme tydntekijoiden terveydesta ja
hyvinvoinnista

Kohtelemme tydntekijoita tasa-arvoisesti

Tarjoamme tyontekijdille hyvat tydolosuhteet ja
-valineet

Olemme kirjanneet toimenkuvat tarkasti ja
avoimesti. Toimenkuvia tarkastellaan vuosittain
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EPAEETTISEN TOIMINNAN OHJEET

SOITA

URHEILUHARRASTUKSESTA SAA PARHAIMMILLAAN ILOA, ONNISTUMISIA JA 050 302 5942
HYVIA YSTAVIA. VAESTOLIITON JA SUOMALAISEN URHEILUN MA 12-14
YHTEISHANKKEESSA EDISTETAAN JOKAISEN OIKEUTTA NAUTTIA URHEILUSTA VOIT MYOS VARATA SOITTOAJAN!
TURVALLISESTI SEKA TULLA KOHDELLUKSI YHDENVERTAISESTI JA

KUNNIOITTAVASTI.
UINTI TAMPERE ON LUONUT OMAT TOIMINTAOHJEET ENNALTAEHKAISYYN JA ‘.Vt'lestﬁliitto www.etoleyksin.fi
TLMENNEIDEN TAPAUSTEN KASITTELYYN. TAMA SIVU SISALTAA SEURAN OMIA R TI-KE 15-17.30 JATO 14-16

OHJEITA SEKA LINKKEJA ET OLE YKSIN- SIVUN AINEISTOIHIN.

SEURAMME ON VALITTU HAIRINTAYHDYSHENKILOT. TAMAN TAVOITTEENA ON
HELPOTTAA EPAASTALLISESTA KAYTOKSESTA KERTOMISTA. TOIVOMME, ETTA
ILMOITATTE MEILLE HETI, JOS KOHTAATTE MINKAANLAISTA EPAASIALLISTA
KAYTTAYTYMISTA SEURAMME JARJESTAMAN TOIMINNAN PARISSA. OTTAKAA
YHTEYTTA LAPSENNE VALMENTAJAAN TAI SEURAN

HAIRINTAYHDYSHENKILOIHIN: )
LINKKEJA JOIHIN KANNATTAA TUTUSTUA:

ET OLE YKSIN- VERKKOKOULUTUS
HAIRINTA URHEILUSSA -KURSSI NUORILLE
OPAS VANHEMMILLE

HARRI LEINONEN | 040-5603804 | HARRILEINONEN@LIVE.COM VANHEMMAN ROOLT EPAASIALLISEN KAYTOKSEN ENNALTAEHKAISYSSA
REETA KEISALA | 044-9826855 | REETA.KEISALA@QUITA.FI

VAKAVAT RIKKOMUKSET: SUEK ILMOPALVELU
MAHDOLLISESTI RIKOSOIKEUDELLISET ASIAT VIEDAAN VIRANOMAISTEN
TIETOON.


https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://www.etoleyksin.fi/nuorille/
https://www.etoleyksin.fi/mita-tehda-jos-lapseni-kokee-epaasiallista-kaytosta-urheilussa/
https://www.etoleyksin.fi/vanhemman-rooli-epaasiallisen-kaytoksen-ennaltaehkaisyssa/
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Epaasialliseen kaytokseen puuttumisen malli

MUISTIO

limoitus
hairintayhteyshenkilolle ja
asioiden kasittely kaikkien
Asia ei korjaannu kesken

Tilanne korjaantuu

Vakavat syytokset suoraan
hairintayhteyshenkilolle
tai SUEK Ilmo-palveluun

tai Et Ole Yksin -palveluun

Tilanne ei korjaannu

Epaasiallinen kohtelu Keskustele heti valmentajan Valmentaja keskustelee
tai sen epaily kanssa tai ota asia asianomaisten kanssa erikseen
valittomésti esiin kotona => ja kuulee kummankin Asia korjaantuu
huoltaja soittaa osapuolen nakemykset.
valmentajalle tai seuran Tarvittaessa keskustelu
yhteyshenkilolle kaikkien osapuolten kesken (tai 7
yht.hlo keskustelee mikali kyse

valmentajan toiminnasta tai
vakavasta epailysta)

MU'ST'O Tilanne ei korjaannu -

kirjallinen varoitus
VAKAVAT (valmentaja) tai
TAPAUKSET: maaraaikainen erottaminen
toiminnasta (urheilija)
Tilanteen edelleen jatkuessa
erottaminen

MUISTIO

Et Ole Yksin - tai SUEK

[Imo -palvelu!
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ORGANISAATIO

HALLITUS

PJ KIRSI HEITTOKANGAS

Taloustvérvhma Toiminnanjohtaja
yory ANNA TANNINEN

Valmennuspaillikké Valmennuksen JORY
MIKA KEKALAINEN

Talousvastaava
PJ JAAKKO RAUTALIN

PIRJO KAUPPINEN

Kurssitoiminnan
vastaava

ERNO LESKINEN

Ikatasokoordinaattorit

) Kurssitoiminnan
Vastuuvalmentajat . .
ohjaajat

Valmentajat

Tapahtumatyoryhma
Kilpailutyoryhma

Aluevastaava,
Kaukajarvi

MAARIT SUOVA

Kioski- ja
saunatyontekijat

Kaukajarvityoryhma

VAPAAEHTOISET
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TOIMENKUVAT

Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu kahdeksi vuodeksi vuosikokouksessa valitut puheenjohtaja ja 8-10 muuta varsinaista jasenta.
Hallituksen tehtaviin kuuluu erityisesti:

- Johtaa ja kehittaa yhdistyksen toimintaa

- Valita kulloinkin tarvittavat johtoryhmat ja tyoryhmat seka niiden puheenjohtajat

- Laatia toimi- ja luottamushenkiloille, valiokunnille, jaostoille ja tyoryhmille ohjesaannot tai antaa muulla tavalla ohjeita
- Vastata yhdistyksen taloudesta ja mahdollisen taloudellisen tuen jakamisesta jasenille

- Paattaa yhdistyksen omaisuuden ostamisesta, myymisesta, vaihtamisesta ja kiinnittamisesta

- Pitaa jasenluetteloa

- Tehda toiminta- ja taloussuunnitelma seuraavaa toimintavuotta varten

- Vastata yhdistyksen ulkopuolelle suuntautuvasta toiminnasta

- Edustaa yhdistysta

- Vastata urheilujarjestojen ja lajiliittojen, joiden jasenena yhdistys on, yhdistykselle asettamien saantojen ja vaatimusten noudattamisesta
- Valita ja erottaa yhdistyksen toiminnanjohtaja. Maaritella hanen tehtavansa ja sopia hanen tyosopimuksestaan

- Paattaa yhdistyksen ansiomerkkien myontamisesta ja muiden kunnia- ja ansiomerkkien esittamisesta

- Ryhtya muihin toimenpiteisiin, joita yhdistyksen etu vaatii
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TOIMENKUVAT

Tyontekijat

Toiminnanjohtaja

seuran toiminnan johtaminen, seurassa tyoskentelevan henkiloston johtaminen ja seuran taloudesta vastaaminen.
Toiminnanjohtajan keskeisia tehtavia on myos laajentaa kumppani- seka yhteistyoverkostoja seka tehda hyvaa yhteistyota heidan kanssaan.

Valmennuspaallikko

osallistuu budjetointiin

osallistuu valmennuksen johtoryhman toimintaan
vastaa urheilijamaarien kehityksen seurannasta
osallistuu visio- ja strategiatyohon

edustaa seuraa ja toimii yhteyshenkilona sidosryhmiin
osallistuu olosuhteiden kehittamistyohon
osallistuu valmentajien perehdytykseen

vastaa kehityskeskustelujen valmennusosuudesta
ulkomaanleiritoiminnan koordinointi

osallistuu ratakarttojen suunnitteluun

vastaa seurasiirroista

pikku akatemia koordinointi

antidoping asiat

verkostoitumisen kehittaminen

osaamisen jakaminen valmennustyossa

Talousvastaava

Kirjanpito, tilinpaatos

Laskutus

Laskujen maksu

Palkanlaskenta ja -maksu

Talousraporttien ja -ennusteen laatiminen toiminnanjohtajalle / hallitukselle
Osallistuu budjetointiin

Matkajarjestelyt
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TOIMENKUVAT

Tyontekijat

Valmennuksen johtoryhman puheenjohtaja

valmennuksen linjauksen kehitys ja jalkautus

valmennuksen johtoryhman palaverien vetovastuu

vastuuvalmentajapalaverien vetovastuu

osallistuu visio- ja strategiatyohon

edustaa seuraa ja toimii yhteyshenkildna sidosryhmiin (roolijako madritellaan erikseen valmennusp&dallikén, TJ:n ja Jory PJ:n valilla)
osallistuu olosuhteiden kehittamistyohon (roolijako maaritelldan erikseen valmennuspadllikon, TJ:n ja Jory PJ:n valilla)

osallistuu valmentajien perehdytykseen (roolijako madritellaan erikseen valmennusp&dallikon, TJ:n ja Jory PJ:n valilla)

vastaa valmentajien kehittamissuunnitelmasta valmennuksen linjausten osalta

ohjeiden ja saantojen mukaisen toiminnan seuranta

Kurssivastaava

asiakaspalvelu

esihenkilotyo / ohjaajat

ohjaajien tyosopimukset

tyonohjaus

perehdytys

toiminnan laadun valvonta ja kehittaminen

tyoajan seuranta, tuntien hyvaksyminen

rannekkeet

kurssitoiminnan koordinointi ja kehittdminen (uinti, vesipallo, taitouinti)
valmennuksen johtoryhma -tyoskentelyyn osallistuminen
kurssitoiminan ratakarttatoiveet

tilavaraukset

kurssisuunnitelmat seka leirisuunnitelmat

My Club kurssitoiminnan osalta

lajien valisen yhteistyon kehittaminen ja koordinointi
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TOIMENKUVAT

Tyontek

jjat

Vastuuvalmentaja / ohjaaja

osallistuu vastuuvalmentaja- tai ohjaajapalavereihin
keraa valmentajilta tarvittavat tiedot laskutukseen, kuten voimassa olevat ryhmakokoonpanot,
osallistuu matkajarjestelyihin omien ryhmien osalta
kilpailuilmoittautumisista huolehtiminen / omat ryhmat
vanhempaininfot omien ryhmien osalta
toimittaa omien ryhmiensa menestystiedot tilastointia ja lehdistotiedotteita varten
seuran valmennuslinjauksen toteuttaminen ja toteutuksen valvonta omien ryhmien osalta
ohjaa ja kouluttaa omien ryhmiensa muita valmentajia / apuvalmentajia
valvoo seuran saantojen ja ohjeiden mukaisen toiminnan toteutumista omien ryhmiensa osalta
harjoitusten suunnittelu, seuranta ja valmennustyo
pitaa tarpeen mukaan yhteytta oheistoimintojen asiantuntijoihin
vol sovittaessa osallistua maajoukkuetoimintaan
sijaisten hankinta omiin poissaoloihin (poissaolot hyvaksytetaan esihenkil6lla)
osallistuu erikseen sovittaessa akatemia- / pikkuakatemiavalmennukseen
oman tuntiseurannan pitaminen ajan tasalla
huolehtii etta omissa ryhmissa on sovittu maara valmentajia / apuvalmentajia
muut esihenkilon maarittamat tehtavat

Valmentaja / ohjaaja

valmennustyo, harjoittelun suunnittelu ja seuranta
sijaisten hankinta omiin poissaoloihin

oman tuntiseurannan pitaminen ajan tasalla
muut esihenkilon maarittamat tehtavat

harjoitusmaarat seka kisa- ja leirimatkoihin liittyvat tiedot
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TOIMENKUVAT

Tyontekijat

Ikatasokoordinaattori

ikaryhmavalinnat

yhteydenpito ikaryhman valmentajiin seka valmentajapalaverien vetovastuu

padvastuu oman ikaryhman matkajarjestelyistd, leirit (kotimaan leirit talousvastaavan kanssa, ulkomaan leirit Valmennusp&allikon kanssa)
osallistuu oman ikakauden tapahtumien suunnitteluun ja organisointiin

mukana ylakoulun akatemia-asioissa (pikku-akatemia) - vastuu selvitell&an

Tkakauden datan keraaminen

ITkavaiheen ryhmayttaminen

Tapahtumakoordinaattori - muut kuin kilpailutapahtumat

Tapahtumien vuosisuunnitelma yhteistyossa toiminnanjohtajan kanssa
Tapahtumajarjestelyjen vetovastuu (vuosittain sovittavat tapahtumakokonaisuudet)
Tapahtumasuunnitelmat ja toteutuksen seuranta

Tapahtuma-aikainen koordinointi ja kokonaisvastuu

Tapahtumabudjetin seuranta

Tapahtumahankinnat

Tapahtumakohtaiset yhteenvedot ja analysointi

Tapahtumatyoryhman ohjaus ja valvonta



TOIMENKUVAT

Tyoryhmat

Valmennuksen johtoryhma

JoRy koostuu seuran paatoimisista valmentajista seka kurssivastaavasta. JoRyn tehtava on luoda seka yllapitaa laadukasta valmennuksen linjausta seka jalkauttaa
linjauksen periaatteet ja kaytanteet. JoRy suunnittelee seuran valmennustyon kokonaisuutta pitkajanteisesti, urheilijoiden edun mukaisesti seka seuran
strategian suuntaisesti. Paivittaisista valmennusasioista paavastuu on Valmennuspaallikolla.

Lisatiedot: jaakko.rautalin@uita.fi

Taloustyoryhma

Taloustyoryhma koostuu puheenjohtajasta, toiminnanjohtajasta seka erikseen nimetyista hallituksen jasenista. Ryhman tarkoitus on suunnitella seuran talouden
pitkan aikavalin kehitysta seka toimia toiminnanjohtajan tukena.

Lisatiedot: anna.tanninen@uita.fi

Saunatoiminnan kehittamisryhma

Kaukajarven toimintaa kehitetaan jatkuvasti ja silla pyritaan tukemaan lasten ja nuorten urheilutoimintaa. Tyoryhmassa on toiminnanjohtaja, erikseen valitut
hallituksen jasenet, Kaukajarven vastuuhenkilo seka vapaaehtoisia toimijoita.

Lisatiedot: anna.tanninen@guita.fi

Kilpailutyoryhma

Kilpailutyoryhman rooli on seuratoiminnan kannalta hyvin keskeinen. Omien kisojen jarjestaminen on tarkeaa niin urheilullisesta kuin taloudellisestakin
nakokulmasta. Kilpailutyoryhmaan voi hakea mukaan kuka tahansa seuran jasen tai muuten vapaaehtoistoiminnasta kiinnostunut henkilo.

Lisatiedot: pekka.pellinenguita.fi

Tapahtumatyoryhma

Seura pyrkii jarjestamaan muitakin tapahtumia kuin kilpailuita yhteisollisyyden seka talouden nakokulmasta. Tyoryhmaan voi hakea mukaan kuka tahansa seuran

jasen tai muuten vapaaehtoistoiminnasta kiinnostunut henkilo.
Lisatiedot: erno.leskinen@uita.fi
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Lasten ja nuorten uimakoulut

Uimakoulutoimintaa jarjestetaan Kalevan Uima-hallilla, Ylojarvella, Hervannassa seka Validia-talolla
Mukana on kausittain n. 700 uimaria

VARHAISTAITO 3-5 -VUOTIAAT

VARHAISTAITO -UIMAKOULU ON SUUNNATTU AROILLE JA UIMATAIDOTTOMILLE LAPSILLE, JOTKA EIVAT VIELA SUKELLA. UIMAKOULUSSA SUORITETAAN
SUH:N VARHAISTAITO- TAI VESITAITO MERKKI. MERKKIEN VAATIMUKSIIN KUULUU MM. OMATOIMISTA LIIKKUMISTA ALTAASSA, KELLUMISTA
APUVALINEEN KANSSA JA KASTAUTUMISTA PINNAN ALLE.

RYHMIEN OHJAUKSESTA VASTAA KOKENEET JA KOULUTETUT OHJAAJAT, JOILLA ON KOKEMUSTA PIENTEN LASTEN KANSSA TOIMIMISESTA.

ALKEISUIMAKOULU 4-6 -VUOTIAAT

ALKEISUIMAKOULUN TASOVAATIMUKSIA OVAT KORVIEN KASTAMINEN VETEEN SELKAUINTI ASENNOSSA, ITSENAINEN PAIKALLAAN KELLUMINEN APUVALINEEN
KANSSA KASVOT VEDESSA, KASIPOHJAUINTI, JA KASTAUTUMINEN. EDELLISET OLISI HYVA OSATA ALKEISUIMAKOULUUN TULLESSA. UIMAKOULUSSA
SUORITETAAN SUH:N VESITAITO- TAI ALKEISMERKKI. MERKKIEN VAATIMUKSIIN KUULUU MM. 10M YHTAJAKSOISTA UINTIA, LIUKUMISTA JA ESINEEN
NOUTAMISTA POHJASTA (RINNAN SYVYISESSA VEDESSA).

RYHMIEN OHJAUKSESTA VASTAA KOKENEET JA KOULUTETUT OHJAAJAT, JOILLA ON KOKEMUSTA PIENTEN LASTEN KANSSA TOIMIMISESTA.

JATKOUIMAKOULU 5-7 -VUOTIAAT

JATKOUIMAKOULUN TASOVAATIMUKSIA OVAT ALKEISUINNIT 10M (SELKA, RINTA, MYYRA), VUOROTAHTIPOTKU, HYPPY UINTISYVYISEEN VETEEN, LIUKU
PINNALLA 3M, ESINEEN SUKELLUS RINNAN SYVYISESTA VEDESTA. EDELLISET OLISI HYVA OSATA JATKOUIMAKOULUUN TULLESSA. UIMAKOULUSSA
SUORITETAAN SUH:N HARRASTUSMERKKI. OSA JATKOUIMAKOULUISTA ON ISOSSA ALTAASSA. VARALAN JA VALIDIATALON KAIKKI RYHMAT OVAT SYVAN
ALTAAN RYHMIA, SEKA KAKSI SUNNUNTAIN JATKOUIMAKOULURYHMAA KALEVASSA ON SYVASSA ALTAASSA.

JATKOUIMAKOULUN JALKEEN SIIRRYTAAN ISONALTAAN RYHMIIN.



VALIDIATALO

Lasten ja nuorten uimakoulut

LAPSI-VANHEMPI -UINTI 3-5V

RYHMA ON SUUNNATTU 3-5-VUOTIAALLE LAPSELLE SEKA HANEN VANHEMMALLEEN. RYHMASSA HARJOITELLAAN VETEEN PUHALTAMISTA, KASVOIEN
LAITTAMISTA VETEEN, SUKELTAMISTA, REUNALTA HYPPAAMISTA, KELLUNTOJA, LIUKUJA, UINNIN ALKEITA SEKA VESIPELASTUSTAITOJA. RYHMASSA
EDETAAN LEIKIN KAUTTA, TUNNIT SISALTAVAT SEKA RYHMASSA TAPAHTUVAA OPETUSTA SEKA VANHEMMAN JA LAPSEN OMIA HARJOITTEITA PAIVAN
AIHEESEEN LIITTYEN. OHJAAJA ERIYTTAA TARVITTAESSA TOIMINTAA JA ANTAA ERILAISIA VAIHTOEHTOJA HARJOITUKSIIN, NAIN JOKAINEN LOYTAA
OMANTASOISTA TEKEMISTA UINTITUNNILTA.

PERHEUINTI 1-5 V

PERHEUINTI ON KAHDEN LAPSEN JA KAHDEN AIKUISEN YHTEINEN UINTI- JA LEIKKIHETKI. LAPSET VOIVAT OLLA IALTAAN 1-6-VUOTIAITA. OHJAAJA
ERIYTTAA OPETUSTA, NIIN ETTA TUNNEILTA LOYTYY HARJOITTEITA KAIKEN TASOISILLE JA IKAISILLE LAPSILLE.

TARKOITUKSENA ON TOTUTTAA MOLEMMAT LAPSEN VESIELEMENTTIIN! LASTEN KANSSA PAASTAAN HARJOITTELEMAAN KUPLIEN PUHALTAMISTA,
KASTAUTUMISTA, KELLUMISTA JA UINNIN ALKEITA.

PERHEUINNISSA ON ENIMMILLAAN KUUSI PERHETTA ALTAASSA SAMANAIKAISESTI.

JATKOUIMAKOULUT JA TEKNIIKKAUIMAKOULUT

TOIMINNAN ESITTELY SEURAAVALLA SIVULLA
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Lasten ja nuorten uimakoulut

TEKNIIKKAUIMAKOULU 6-8 -VUOTIAAT

TEKNIIKKAUIMAKOULUN TAITOTASOVAATIMUKSIA OVAT 25 M UIMATAITO, KOSKA TEKNIIKKAUIMAKOULUT PIDETAAN SYVASSA
ALTAASSA . TEKNIIKKAKOULUSSA HARJOITELLAAN MM SEURAAVIA TAITOJA 5M PITUUSSUKELLUS, KUPERKEIKKA VEDESSA, DELFIINIPOTKU,
RINTAUINNINPOTKU JA KERAKAATO REUNALTA VETEEN.

TEKNIIKKAUIMAKOULU ON ENSIMMAINEN KUNTOUINTIALTAASSA OLEVA UIMAKOULU. ALTAAN SYVYYDEN VUOKSI JALAT EI KAIKILLA YLLA POHJAAN.
UIMAKOULUISSA KUITENKIN KAYTETAAN POHIAAN LAITETTAVIA PALKKEJA, JOTTA LEPOPAIKKOJA SAADAAN TASAISIN VALIMATKOIN ALTAASEEN.

NUORTEN HARRASTERYHMAT 13-18 -VUOTIAAT

NUORTEN HARRASTERYHMISSA TUNTIEN POHIANA ON INNOSTAVA JA ILOINEN HARRASTUS. TUNNEILLA HARJOITELLAAN IKATASOLLE OMINAISELLA TAVALLA
PERUSUINTITAITOJA SEKA LAJITAITOJA JA -TEKNIIKKAA.
RYHMIEN OHJAUKSESTA VASTAA KOKENEET JA KOULUTETUT OHJAAJAT.

ROLLOKOULUT 7-8 -VUOTIAAT

ROLLOKOULUSSA OPITAAN KAIKKIEN NELJAN UINTIMUODON TEKNIIKAT SAANTOJEN EDELLYTTAMALLA TAVALLA. HARJOITUKSET JARJESTETAAN 2 KERTAA
VIIKOSSA. TAVOITTEENA ON KYETA UIMAAN 25 M JOKA LAJIA KAUDEN PAATTEEKSI. TAMPEREELLA JARJESTETTAVISSA MANSE-CUP KILPAILUISSA ON
MAHDOLLISTA ANTAA NAYTTO TAIDOISTA. ROLLOKOULU JA PAATOSKILPAILUJEN NAYTOT ANTAVAT VALMIUDET SIIRTYA ROLLO-RYHMIIN.

ROLLOKOULUUN TULTAESSA OLISI HYVA OSATA OIKEAOPPINEN UINTIASENTO, LIUKUASENTO, PAAEDELLAHYPPY, KUPERKEIKKA VEDESSA, SEKA
RATAETIKETTI.



Vesipallo- ja taitouintikoulut

TAITOUINNIN ALKEISRYHMA LAPSILLE
TAITOUINNIN ALKEISRYHMA NUORILLE JA AIKUISILLE
TAITOUINNIN ALKEISRYHMA POJILLE

VESIPALLOKOULU LAPSET
VESIPALLOKOULU JUNIORIT
VESIPALLOKOULU AIKUISET




uisten tomminta

AIKUISTEN TEKNIIKKAKURSSI 5KRT

5 KERTAA KESTAVALLA AIKUISTEN TEKNIIKKA KURSSILLA SAAT PINTA RAAPAISUN 3 UINTITEKNIIKASTA.
VAPAAUINTI, RINTAUINTI JA SELKAUINTI. TAMAN LISAKSI RYHMAN TOIVEITTEIDEN MUKAAN, KAYDAAN LAPI MYOQS
PERHOSUINTIA JA/TAI STARTTIHYPPYJA JA/TAI KAANNOKSIA.

AIKUISTEN TEKNIIKKAKURSSI 15KRT

15 KERTAA KESTAVALLA KURSSILLA KAYDAAN TASAISESTI LAPI KAIKKIA UINTITEKNIIKOITA, STARTTIHYPPYJA IA
KAANNOKSIA. UINTILAJEISTA PAAPAINO ON KUITENKIN VAPAA-, RINTA-, JA SELKAUINTIIN. PAINOTETAAN
TEKNIIKOIDEN OPPIMISEEN, UINTIASENTOON JA UINNIN TALOUDELLISUUTEEN. KURSSIN ALUSSA OLISI HYVA JAKSAA
UIDA YHTAJAKSOISESTI 50 METRIA, JA SELVITA SYVASSA VEDESSA VETTA POLKEMALLA. KELLUNNAT JA
SUKELTAMINEN OVAT MYOS SUOSITELTAVIA TAITOJA ENNEN KURSSILLE TULOA.

AIKUISTEN TREENIKURSSI

AIKUISTEN TREENIKURSSI ON SUUNNATTU UINTIEN PERUSTEKNIIKAT OSAAVALLE UIMARILLE, JOKA HALUAA OHJATTUA
HARJOITTELUA UINNIN PARISSA. POHJAKSI SUOSITELLAAN VAHINTAAN 5 KERRAN TEKNIIKKAKURSSIA JA 5 KERRAN
VAPAAUINTIKURSSIA. PAAPAINO ON UINTIKUNNON PARANTAMISESSA, TEKNIIKKAVIILAUKSIA UNOHTAMATTA.
KURSSILLE TULTAESSA TULISI OSATA TEKNIIKKAKURSSIEN ASIAT, JOTTA TREENAAMINEN OLISI TEHOKASTA.

MASTERS

-RYHMA ON TARKOITETTU TAYSI-IKAISILLE UIMAREILLE, JOTKA OVAT KIINNOSTUNEITA TAVOITTEELLISESTA UINNIN
HARRASTAMISESTA, MONIPUOLISISTA UINTITREENEISTA JA KILPAILEMISESTA. TAVOITTEENA ON HIOA TEKNIIKKAA,
KOHENTAA KUNTOA, VOIMAA, NOPEUTTA JA KESTAVYYTTA. TREENIT JARJESTETAAN KAKSI KERTAA VIIKOSSA KALEVAN
UINTIKESKUKSESSA, JA KAIKKIEN TREENIEN PITUUS VAIHTELEE NOIN 2000-3000M/60MIN.

OSALLISTUAKSEEN SUJUVASTI MASTERS RYHMAN HARJOITTELUUN, UIMARIN PITAA OSATA HYVIN KAIKKI NELIJA
UINTILAJIA (VAPAAUINTI, SELKAUINTI, RINTAUINTI, PERHOSUINTI). LISAKSI, JO0S UIMARILLA EI OLE
AIKAISEMPAA UINTITAUSTAA, NIIN ON KAYTAVA TEKNIIKKA- TAI/JA TREENIRYHMASSA




KILPAUINTI



UINTI TAMPEREELLA ON KAYTOSSA TASOVALMENNUSJARJESTELMA. TASOVALMENNUS TARKOITTAA SITA,
-TASOISTEN UIMAREIDEN KANSSA.
JA TASOKRITEERIT.

HARJOITTELEVAT YHDESSA SAMANIKAISTEN JA

SEURAAVAAN RYHMAAN PAASAANTOISESTI SAAVUTTAESSAAN IKA-
SIJOITTAMAAN TASON SISALLA RYHMAAN, JONKA HARJOITUSMAARA VASTAA UIMARIN TASOA JA HALUKKUUTTA.

UIMAREILLE SOPIVAT HAASTEET HARJOITTELUSSA JA OMAN IKAISIA HARJOITUSKAVEREITA.
MAHDOLLISUUDEN ERIKOISTUA TIETYN IKARYHMAN VALMENNUKSEEN.

UIMARI SIIRTYMINEN
RYHMASTA TOISEEN

- IKA

*HARJOITETTAVUUS
-HARJOITUSAKTIIVISUUS
-TULOSTASO JA -KEHITYS

SM-taso

ETTA UIMARIT
JARJESTELMASSA UIMARIT SIIRTYVAT

LISAKSI UIMARIT PYRITAAN
TAMA TAKAA

VALMENTAJILLE SE SUOQ



-Paaasiassa ryhma pysyy samana kunkin tason lapi
-Yksilollisen tarpeen perusteella uimari saattaa harjoitella itseaan nuoremman tai vanhemman

ikaluokan kanssa

UIMARI SIIRTYMINEN RYHMASTA TOISEEN

-Ika

-Harjoitettavuus
-Harjoitusaktiivisuus
-Tulostaso ja -kehitys



UINTI TAMPERE GUIDELINES Www .UITA.FI
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UIMARIN POLKU

MASTERS

2 X VKD AIKUISTEN
TREEMNIRYHMA

15 X AIKUISTEN

13-18 TREENIRYHMA

NUORTEN HARRASTE

ROLLOKOULY

TEKNIIKKA-
UIMAKOULU

15 X AIKUISTEN
TREEMIRYHMA

10-14 V
NUORTEN HARRASTE

15 X AIKUISTEN
TREEMIRYHMA

JATKOUIMAKOULU
ISO ALLAS

JATKOUIMAKOULU | 15 X AIKUISTEN
LASTEN ALLAS i TEKNIIKKA
l ALKEIS-
\ UIMAKOULU 5 % VAPAAUINTI |

VARHAISTAITO-
UiMaKOULU

RINTAUINTITEKMNIKEA

5 X AIKUISTEN TEKNIKKA

VAUVA- JA PERHEUINTI




VESIPALLO JA
TAITOUINTI



VESIPALLO

VESIPALLOKOULU ON LASTEN KURSSIMUOTOINEN MAHDOLLISUUS TUTUSTUA VESIPALLOON
LEIKKIEN, PELATEN JA UINTITEKNIIKOITA HARJOITELLEN.

VESIPALLOKOULUN OPETUS LAHTEE PERUSTEISTA, JA OSALLISTUMISEN KYNNYS ON MATALA - 25
M YHTAMITTAINEN UINTITAITO RIITTAA. VESIPALLOKOULUUN HAETAAN ENSISIJAISESTI 7-9 -
VUOTIAITA TYTTOJA JA POIKIA.

VESIPALLOKOULUN JALKEEN HARJOITTELUA ON MAHDOLLISTA JATKAA HARJOITUSRYHMASSA.
KOKEMUKSEN KARTUTTUA LAPSISTA PYRITAAN MUODOSTAMAAN IKASARJAJOUKKUEITA, JOKA
OSALLISTUVAT VESIPALLOKOULULAISTEN TURNAUKSIIN JA AIKANAAN VESIPALLON
JUNIORISARJOIHIN.VESIPALLOKOULU ON LASTEN KURSSIMUOTOINEN MAHDOLLISUUS TUTUSTUA
VESIPALLOON LEIKKIEN, PELATEN JA UINTITEKNIIKOITA HARJOITELLEN.

VESIPALLOKOULUN OPETUS LAHTEE PERUSTEISTA, JA OSALLISTUMISEN KYNNYS ON MATALA - 25
M YHTAMITTAINEN UINTITAITO RIITTAA. VESIPALLOKOULUUN HAETAAN ENSISIJAISESTI 7-9 -
VUOTIAITA TYTTOJA JA POIKIA.

VESIPALLOKOULUN JALKEEN HARJOITTELUA ON MAHDOLLISTA JATKAA HARJOITUSRYHMASSA.
KOKEMUKSEN KARTUTTUA LAPSISTA PYRITAAN MUODOSTAMAAN IKASARJAJOUKKUEITA, JOKA
OSALLISTUVAT VESIPALLOKOULULAISTEN TURNAUKSIIN JA AIKANAAN VESIPALLON
JUNIORISARJOIHIN.




TAITOUINTI

MONIPUOLINEN LAJI YHDISTAA UINTIA, VOIMISTELUA JA TANSSIA JA ANTAA ERINOMAISEN MAHDOLLISUUDEN PAASTA TEMPPUILEMAAN JA HAASTAMAAN
- VARSINKIN J0S RADAN EDESTAKAISIN JAUHAMINEN KYLLASTYTTAA. LAJI SOVELTUU KAIKENIKAISILLE JA TAVOITTEELLISESTI HARRASTAVAN

ITSEAAN

ON MAHDOLLISTA KILPAILLA SEURA- JA SM-KISOJEN LISAKSI MYOS KANSAINVALISESTI.
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SIMPUKAT

AG15 KILPARYHMA, JONKA TAVOITTEENA ON HARJOITELLA JOUKKUEESSA UIMISTA JA LAJITAITOJA ELI NIIN
YKSITTAISIA LIIKESARJOJA KUIN MYOS YHTEISIA MUSIIKKIOHJELMIA. TAVOITTEENA ON MYOS OSALLISTUA KAUDEN
ATKANA KILPAILUIHIN JA SEURAN NAYTOKSIIN JOUKKUEOHJELMILLA. KILPAILUISSA TAVOITE ON SAADA KILPAILU-
JA ESIINTYMISKOKEMUSTA, ONNISTUMISEN ILOA SEKA PAASTA NAYTTAMAAN KAUDEN AIKANA OPITTUJA TAITOJA.

KORALLIT

TAVOITTEELLINEN JUNIOR -KILPARYHMA, JOKA KAY 3-4 KERTAA VUODESSA KILPAILUISSA, PAATAVOITTEENA
NSM/SM-KISAT. KILPAILUISSA UIDAAN SYKSYMMALLA TEKNISIA ELEMENTTEJA JA KUVIOITA JA KEVAALLA
MUSIIKKIOHJELMIA. TAVOITTEENA ON KARTUTTAA KISAKOKEMUSTA, SEKA PARANTAA OMIA JA JOUKKUEEN
SUORITUKSIA. JOUKKUE OSALLISTUU MYOS NAYTOKSIIN, SEKA LEIREILEE MAHDOLLISUUKSIEN MUKAAN.

PISARAT

AG12 -KILPARYHMA, JONKA TAVOITTEENA ON HARJOITELLA LAJITAITOJA, ELI NIIN YKSITTAISIA LIIKESARJOJA
KUIN MYOS KOREOGRAFIAA. JOUKKUE OSALLISTUU SEURAN NAYTOKSIIN, SEKA KILPAILEE MAHDOLLISUUKSIEN JA
KIITNNOSTUKSEN MUKAAN. KILPAILUISSA TAVOITE ON SAADA KILPAILU- JA ESIINTYMISKOKEMUSTA, SEKA PAASTA
NAYTTAMAAN KAUDEN AIKANA OPITTUJA TAITOIJA.




KAUKAJARVEN
TOIMINTA



SAUNA- JA KIOSKITOIMINTA

TARKEA OSA SEURAMME TOIMINTAA ON KAUKAJARVEN SAUNAN YLEISOSAUNOJEN OPEROINTI. SAUNA SIJAITSEE UPEASSA MILJO00SSA KIRKASVETISEN JARVEN
RANNALLA, KATEVIEN YHTEYKSIEN PAASSA NIIN TAMPEREEN KESKUSTASTA KUIN VAIKKAPA KANGASALTA. SAUNAN YHTEYDESSA TOIMII MYOS KIOSKI JA
KESALLA 2025 TOIMINTAA LAAJENNETTIIN PERUSTAMALLA RANTAAN PIENI MUTTA VALIKOIMALTAAN RUNSAS RANTAKISKA.

SAUNALLA JARJESTETAAN MYOS MONIPUOLISESTI ERILAISIA TAPAHTUMIA JA YHTA SAUNOISTA VOIT VUOKRATA MYOS YKSITYISTILAISUUKSIIN.

SAUNATOIMINTA ON TARKEA TULONLAHDE SEURALLE JA TUOTOLLA RAHOITETAAN KILPAURHEILUTOIMINTAA.




KUSTANNUKSET
& TUET



URHEILUATUET

UINTI TAMPERE RY MYONTAA HAKEMUSPERUSTEISESTI KAUSIMAKSUALENNUKSIA KAKSI KERTAA VUODESSA.

TALOUDELLISTA- / SOSIAALISTA APUA TARVITSEVAT UITAN URHEILIJAT.

HAKUAIKA
SYKSYN HAKU: 31.8. MENNESSA
KEVAAN HAKU: 15.12. MENNESSA
MITEN ALENNUSTA HAETAAN

VAPAAMUOTOISELLA HAKEMUKSELLA, JOSSA TULEE ILMETA PERUSTELUT TUEN TARPEELLE.

LISAKSI SEURA TUKEE URHEILUTOIMINTAA KERAAMALLA VAROJA MM.
HAKEMALLA ERILAISIA AVUSTUKSIA SEKA YHTEISTYOKUMPPANEITA.
PALKKOJA JA TILAVUOKRIA.

ENSISIJAISIA TUEN SAAJIA OVAT

SAUNATOIMINNALLA, JARJESTAMALLA TAPAHTUMIA JA VARAINKERUUTA,

NAILLA KATETAAN OSA HARJOISTUKUSTANNUKSISTA

KUTEN VALMENTAIJIEN



KUSTANNUKSET

UINTI TAMPERE TARJOAA HARRASTUSMAHDOLLISUUKSIA PAITSI ERI LAJEISSA JA TASOILLA,

TARJOTA JOKAISELLE JOTAKIN JA MAHDOLLISTAA HARRASTAMINEN MYOS MATALALLA KYNNYKSELLA.

MYOS USEISSA ERI HINTALUOKISSA.

RYHMIEN HINNOITTELU ON TUNTIPERUSTEISTA JA KURSSITOIMINNASSA HARJOITTELU MAKSETAAN KAUSIMAKSUNA KERRAN KAUDESSA.

LISENSSIURHEILUSSA MAKSU ON VUOSIMAKSU, JOKA ON JAETTU KUUTEEN YHTA SUUREEN ERAAN.
KUSTANNUS NOUSEE PORTAITTAIN. TUNTIKOHTAINEN HINTA LASKEE HARJOITUSMAARIEN NOUSTESSA,

EDUSTUSRYHMILLE MAKSU EI NOUSE LIIAN SUUREKSI.

KILPAUINNIN HINTAPORTAIKKO SYKSY 2025 / KEVAT 2026

harjoitustunnit / vko kk hinta

yli 15 h
11-15 h

110,00 €
105,00 €
95,00 €

8-10h
4-7 h 80,00 €
2-3 h 50,00 €

LISAKSI URHEILIJAN KUSTANNUKSEKSI TULEVAT MAHDOLLISET VARUSTEET,

KILPAILU-

JA LEIRIKULUT,

TAMA MAKSU PERUSTUU MYOS TUNTIMAARIIN JA
JOTTA PALJON HARJOITTELEVILLE ESIMERKIKSI

OSA ASIANTUNTIJAPALVELUISTA.

TAVOITTEENA ON
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KAIKEN LIIKUNNAN JA URHEILUN LAHTOKOHTA ON REILU PELI. REILUN PELIN IDEOLOGIAA TOTEUTAMME MM.
SEURAN EDUSTUSRYHMALLA JA NUORTEN EDUSTUKSELLA ON KAYTOSSA UIMARISOPIMUKSET.

ALLA ERIMERKKI PELISAANTOSOPIMUKSESTA. RYHMAN OMAT PELISAANNOT SOVITAAN AINA SYKSYISIN RYHMAKOHTAISESTI ALLA OLEVAN RUNGON
POHJALTA.

SEURAN YLEISET PELISAANNOT

KAIKILLA UIMAREILLA ON OLTAVA VOIMASSA OLEVA KILPAILULISENSSI

HARJOITUKSIIN SAAVUTAAN AJOISSA - MIKALI ET PAASE, ON VALMENTAJALLE ILMOITETTAVA ASIASTA
HARJOITUKSISTA POISSAOLOISTA ON RYHMAKOHTAISET SAANNOT

UIMAHALLIN SAANTOJA JA HENKILOKUNNAN OHJEITA NOUDATETAAN

KAIKKIIN UIMARIHIN SUHTAUDUTAAN AINA LAJISTA JA/TAI RYHMASTA RIIPPUMATTA KOHTELIAASTI
MUIHIN HALLIN KAYTTAJIIN SUHTAUDUTAAN KOHTELIAASTI KAIKISSA TILANTEISSA

UIMARIN TEHTAVA ON HUOLEHTIA ITSE OMISTA RUOKAILUISTAAN JA RIITTAVASTA YOUNESTA

UIMARI HUOLEHTII ITSE OMASTA TERVEYDENTILASTAAN. SAIRAANA EI TULLA HARJOITUKSIIN

UIMARI ANTAA KEHOLLE RIITTAVAN MAHDOLLISUUDEN PARANTUA

RYHMAN OMAT PELISAANNOT:

TULEN HARJOITUKSIIN AJOISSA JA HUOLEHDIN VARUSTEISTANI
HARJOITUKSIIN TULLAAN HARJOITTELEMAAN, EI SEURUSTELEMAAN KAVEREIDEN KANSSA
HARJOITUKSISSA KUUNTELEN VALMENTAJIEN OHJEET JA TOIMIN NIIDEN MUKAAN
HARJOITUKSISSA JA KISOISSA YRITAN AINA PARHAANI
HARJOITUKSISSA EN KOSKAAN KIUSAA, SYRJI, ARSYTA TAI HAIRITSE MUITA
ILMOITAN KIUSAAMISESTA AINA AIKUISILLE
SEKA HARJOITUKSISSA ETTA KISOISSA KANNUSTAN KAIKKIA
KIROILEMINEN JA MUU EPAASIALLINEN KAYTOS ON EHDOTTOMASTI KIELLETTYA
- HARJOITUKSISSA TOIMIN ESIMERKKINA MUILLE (MYOS MUILLE UIMAHALLIN KAYTTAJILLE)
- ENNEN KISOJA JA KISOISSA EN SYO HERKKUJA

RYHMAKOHTAISILLA PELISAANNOILLA.



TOIMIPAIKA'T

HARJOITUSPAIKAT: MUUT TOIMITILAT:
« KALEVAN UINTIKESKUS « SEURAN TOIMISTO KALEVAN
e YLOJARVEN UIMAHALLI UINTIKESKUKSELLA
« HERVANNAN UIMAHALLI « KAUKAJARVEN SAUNA
« TESOMAN UIMAHALLI
 VALIDIATALO

KAUPPI SPORT CENTER
KOULUJEN LIIKUNTATILOJA



MUUT SAANNOT JA OHJEET

« SEURAN SAANNOT

« TALOUSOHJESAANTO

« TIETOSUOJASELOSTE

« LASKUTUSEHDOT

« BRAND BOOK

« VIESTINTASUUNNITELMA

« MARKKINOINTISUUNNITELMA

« UIMARIN JA VANHEMMAN OPAS

O

Uinti Tampere



