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1. JOHDANTO

Uinti Tampere on vuonna 2013 perustettu Uimaliiton sekä Olympiakomitean nimeämä uinnin huippuseura, jonka lajeja ovat uinti,
taitouinti sekä vesipallo. Seuralla on kattavaa ja laadukasta uimakoulutoimintaa, mistä on osoituksena mm. lasten ja nuorten
Tähtiseurastatus. Seuran päätoimipiste on Kalevan Uintikeskus ja tämän lisäksi toimintaa on Ylöjärven uimahallilla, Validiatalolla
sekä Hervannan Uimahallilla. Kilpauinnin oheisharjoittelua on näiden lisäksi mm. Kauppi Sport Centerillä sekä Sammon koululla. 

Faktoja:
noin 1350 jäsentä
220 lisenssiuimaria
770 uimakoululaista
10 päätoimista työntekijää
n. 60 osa-aikaista valmentajaa ja ohjaajaa 
Suomen viiden suurimman uintiseuran joukossa
Tampereen suurin uintiseura
Urheilutoiminnan ohella seura operoi Kaukajärven avantosaunan toimintaa
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2. HALLITUKSEN TOIMINNAN PAINOPISTEET

TALOUDEN SEURANNAN
TARKENTAMINEN

KILPAILUTOIMINNAN
KEHITTÄMINEN 

UUDEN STRATEGIAN
JALKAUTTAMINEN

Vapaaehtoisten osallistaminenUudistettu budjetti & tilikartta
mahdollistavat tarkennetun seurannan

/ vertailtavuus

Strategia tutuksi koko seuraväelle ja
näkyväksi osaksi toimintaa
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Kurssitoiminnan
ohjaajat

Kurssitoiminnan
vastaava

HALLITUS
PJ KIRSI HEITTOKANGAS

Toiminnanjohtaja
ANNA TANNINEN

Valmennuspäällikkö
MIKA KEKÄLÄINEN

Aluevastaava,
Kaukajärvi
MAARIT SUOVA

Vastuuvalmentajat

Valmentajat 

Taloustyöryhmä

Kioski- ja
saunatyöntekijät

Valmennuksen JORY 

ERNO LESKINEN

Talousvastaava
PIRJO KAUPPINEN

Tapahtumatyöryhmä
Kilpailutyöryhmä

Kaukajärvityöryhmä

Ikätasokoordinaattorit VAPAAEHTOISET

PJ JAAKKO RAUTALIN
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3. OPERATIIVISEN TOIMINNAN PAINOPISTEET

VALMENNUSJÄRJES-
TELMÄN KEHITTÄMINEN

TYÖHYVINVOINNIN
EDISTÄMINEN

Henkilöstöstrategian työstäminen,
yhteisöllisyyden ja tiimihengen

kasvattaminen läpi organisaation

Valmennuksen johtoryhmän
keskeisin tavoite on kehittää seuran

valmennusjärjestelmää ja rakentaa se
erityisesti nivelvaiheiden siirtymät

huomioiden

Seura näkyy ja kuuluu sosiaalisen
median alustoilla, paikallismedioissa ja
tapahtumissa - markkinointia edelleen

kehitetään tavoitteena tehdä seura
houkuttelevaksi niin nykyisten

asiakkaiden, uusasiakkaiden kuin
yhteistyökumppaneidenkin silmissä

NÄKYVYYDEN
TEHOSTAMINEN
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4. LAJIEN TOIMINTA
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Kurssitoiminta käsittää uimakoulut, Rollokoulut, taitouinnin alkeiskurssit, vesipallokoulun  sekä aikuisten uintikurssit ja
Masters ryhmän 

Uimakouluryhmiä on yhteensä 60 ja tasot ovat seuraavat:
1. Varhaistaito 3-5-vuotiaat
2. Alkeisuimakoulu 4-6-vuotiaat
3. Jatkouimakoulu 5-7-vuotiaat
4. Tekniikkauimakoulu 6-8-vuotiaat
5. Nuorten harrasteryhmät 13-18-vuotiaat
6. UUTENA Validiatalon uimakoulut: 

4.1. KURSSITOIMINTA, kausi 25-26

Rollokouluja on yhteensä viisi
Rollokoulujen tavoitteena on saada innostumaan kilpailemisesta uintiurheilun parissa

Taitouinin alkeiskursseja on kolme ja vesipallokouluja yksi

Aikuisten uintikurssiryhmiä on 10 ja Masters ryhmiä yksi
Masterseissa osallistutaan kilpailutoimintaan

Lapsi-vanhempi, perheuinti, tekniikkauimakoulu ja jatkouimakoulu

Kehitteillä: 
Avovesiuintikurssit

Uimakoulut Kaukajärvellä
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4.1. KILPAUINTI

Kilpauinnin eri uintilajeja ovat vapaauinti, selkäuinti, rintauinti ja perhosuinti. Sekauinti on lajina näiden yhdistelmä ja koostuu edellä mainituista neljästä lajista,
jotka uidaan järjestyksessä perhosuinti, selkäuinti, rintauinti ja vapaauinti.

Uintikilpailuja käydään lyhyellä radalla (25 metriä) ja pitkällä radalla (50 metriä). Lisäksi kilpaillaan avovesiuinnissa, jolloin olosuhteina ovat luonnonvedet ja
matkat tuntuvasti pidempiä, olympialajina 10 kilometriä. 

Uintikilpailuissa matkat vaihtelevat 25, 50, 100 ja 200 metrin välillä kaikissa lajeissa. Vapaauinnissa matkoina on tämän lisäksi 400, 800 ja 1500 metriä.
Sekauintimatkat ovat 100, 200 ja 400 metriä. Viestilajeissa uidaan pääsääntöisesti 4x50, 4x100 ja 4x200 metrin kilpailuita.
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TYÖNTEKIJÄT

Päätoimiset valmentajat: 5,5
Osa-aikaiset valmentajat: 40

 TAVOITEET 25-26

Kunkin valmennustason päätavoite on tuottaa seuraavalle tasolle taitavia, harjoituskykyisiä ja motivoituneita
urheilijoita. Tavoitteena on uimareiden pitkät urat, ei lyhyentähtäimen menestys. 

Päätavoite: Tuottaa taitavia
urheilijoita seuraaville ikätasoille
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PÄÄTAPAHTUMAT 25-26

SYKSY 2025
1.-2.11. GP Pori
18.-21.12. Lyhyen radan SM (Jyväskylä)
12.-14.12. IKM-finaali (Rauma)

KEVÄT 2026
5.-6.4. Helsinki Meet
5.-7.6. Rollot (Kuortane)
12.-14.6. IKM (Turku)
25.-28.6. SM Leppävaara (Espoo)

PÄÄTAPAHTUMAT 25-26, Tampere

SYKSY 2025
27.9. Martti Ollgren uinnit (25 m)
25.10. Nääs-uinnit (25 m)
14.-15.11. IKM-alue 

KEVÄT 2026
14.2. Jääkarhu-uinnit (50 m)
14.3. Manse-uinnit (50 m)
9.-10.5.Tampereen Avoimet Mestaruusuinnit
23.5. Aquaction-uinnit
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Edustus
Vastuuvalmentaja: Andrei Tuomola
Uimarimäärä: 10 
Harjoitusmäärä: 21 h / vko

4.2. KILPAUINTI

NSM Jaakko
Vastuuvalmentaja: Jaakko Rautalin
Uimarimäärä: 15
Harjoitusmäärä: 14 h / vko

NSM Keppi
Vastuuvalmentaja: Mika Kekäläinen
Uimarimäärä: 16
Harjoitusmäärä: 14 h / vko

RYHMÄT NSM / SM

NSM Eerikki
Vastuuvalmentaja: Eerikki Laitala
Uimarimäärä: 13
Harjoitusmäärä: 11 h / vko

NSM Harri
Vastuuvalmentaja: Harri Leinonen
Uimarimäärä: 17
Harjoitusmäärä: 5,5 h / vko

Kilpailutapahtumien lisäksi osalla ryhmistä 
ulkomaan leiri keväällä 2026
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IKM Reeta Sennut
Vastuuvalmentaja: Reeta Keisala 
Uimarimäärä: 12 
Harjoitusmäärä: 13 h / vko

IKM Reeta Junnut
Vastuuvalmentaja: Reeta Keisala 
Uimarimäärä: 12 
Harjoitusmäärä: 11 h / vko

IKM  Eemeli
Vastuuvalmentaja: Eemeli Leinonen
Uimarimäärä: 15
Harjoitusmäärä: 11 h / vko

IKM Saga 
Vastuuvalmentaja: Saga Peltolehto
Uimarimäärä: 15
Harjoitusmäärä: 8 h / vko

RYHMÄT IKM

Kilpailutapahtumien lisäksi osalla ryhmistä
syksyllä 2025 leiri Kuortaneella ja  
ulkomaan leiri keväällä 2026



UINTI TAMPERE WWW.UITA.FI

ROLLO 1
Vastuuvalmentaja: Saga Valtonen
Uimarimäärä: 15 
Harjoitusmäärä: 9,5h / vko

ROLLO 2 
Vastuuvalmentaja: Saga Valtonen
Uimarimäärä: 20 
Harjoitusmäärä: 7,75 h / vko

ROLLO 3
Vastuuvalmentaja: Artturi Kaarlenkaski
Uimarimäärä: 19
Harjoitusmäärä: 5,5 h / vko

ROLLO 4
Vastuuvalmentaja: Emmiina Eho 
Uimarimäärä: 20
Harjoitusmäärä: 5,5 h / vko

RYHMÄT ROLLO

Kilpailutapahtumien lisäksi osalla ryhmistä
syksyllä 2025 leiri Kuortaneella
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TYÖNTEKIJÄT

Osa-aikaiset valmentajat: 5

 TAVOITEET 25-26

Linkittää laji kiinteämmäksi osaksi seuran toimintaa
Kehittää lajin näkyvyyttä ja harrastajamääriä

RYHMÄT:

Juniorijoukkue (kurssipuolella vesipallokoulu ja aikuisten ryhmä)

4.3. VESIPALLO

Vesipallo on monipuolinen ja vaativa pallopeli, missä kaksi joukkuetta pyrkivät saamaan pallon vastustajan hieman
jalkapallomaalia muistuttavaan maaliin. Laji syntyi 1860-luvulla Englannissa ja tuli Suomeen 1900-luvun alussa. Suomeksi
vesipallosäännöt ovat olleet vuodesta 1901 alkaen.
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TYÖNTEKIJÄT

Osa-aikaiset valmentajat: 4

 TAVOITEET 25-26

Linkittää laji kiinteämmäksi osaksi seuran toimintaa
Kehittää lajin näkyvyyttä ja harrastajamääriä

RYHMÄT:

Simpukat
Korallit 
Pisarat

4.4. TAITOUINTI

Taitouintia on harrastettu Suomessa 1920-luvulta alkaen ja tällä hetkellä lajilla on yli kolmesataa harrastajaa 9:ssä uimaseurassa kautta maan.
Taitouinti on monipuolista. Se on kestävyyslaji, sillä musiikkiohjelman kesto on jopa viisi minuuttia. Taitouinti on myös voimalaji, sillä vedestä ylöspäin
ponnistaminen vaatii räjähtävää voimaa. Lisäksi taitouinti on taitolaji, sillä vaivattoman näköiset liikkeet vaativat vuosien harjoittelun ja hiomisen.
Harjoittelu sisältää lajiharjoittelun lisäksi uinti- ja voimaharjoittelua sekä tanssia ja koreografia- ja notkeusharjoitteita. Alkuun pääseminen on helppoa ja
hauskaa!
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Seura operoi Kaukajärvellä sijaitsevaa yleisösaunaa, mikä on merkittävä tulonlähde kilpatoiminnan rahoittamiseksi. Saunoja on yhteensä
kolme kappaletta ja tämän lisäksi kesästä -25 alkaen saunan rannassa on toiminut erillinen kesäkioski. Uusin saunoista valmistui syksyllä -24 ja
se on nostanut kävijämääriä merkittävästi. 

TYÖNTEKIJÄT

Päätoimiset: 1
Osa-aikaiset: kaudesta riippuen 5-10

TAVOITEET 25-26

Kävijämäärän kasvattaminen myös hiljaisina kuukausina
Kesämyynnin lisääminen kioskitoiminnan avulla
Lisätuoton hankkiminen markkinoimalla yksityistilaisuuksia 
Myynnin ja kävijämäärien seurannan automatisointi uuden kassajärjestelmän avulla
Talviuinnin kehittäminen (rataköydet)
Tapahtumatuotannon lisääminen erityisesti kesäaikaan

5. KAUKAJÄRVEN SAUNAN TOIMINTA
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Seuran hallinnossa työskentelee toiminnanjohtaja sekä talousvastaava. Lisäksi hallinnollisia tehtäviä on jaettu kurssitoiminnan vastaavalle
sekä valmentajille. 

TAVOITEET 25-26

Hallinnollisten järjestelmien edelleen kehittäminen hallituksen ja operatiivisen toiminnan painopisteiden sekä seuran strategian
suuntaisesti. 

6. HALLINTO

TALOUS IHMISET NÄKYVYYS

HYVÄ HALLINTO & ELINVOIMAINEN SEURA
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Seura järjestää kilpailutapahtumia, seuran sisäisiä tapahtumia sekä varainkeruuseen perustuvia tapahtumia
Näiden järjestäminen on jaettu kahdelle työryhmälle:

1. Kilpailutyöryhmä, seuran järjestämät uintikilpailut  
2. Tapahtumatyöryhmä, muut seuran järjestämät tapahtumat

Kauden 25-26 kilpailut ja muut tapahtumat

7. KILPAILUT JA TAPAHTUMAT

SYKSY 2025
16.8. Kaukajärven yliuinnit & IVV Olympics -tapahtuma
23.8. UiTa -päivä 
29.8. Kauksulaiset
15.10. Nääsuinnit 2025, UiTa
14.-16.11. IKM aluekilpailut 

KEVÄ 2026
Tammikuu UiTa Gaala
14.3. Manseuinnit, UiTa
9.-10.5. Tampereen Avoimet Mestaruusuinnit, UiTa & TaTu
23.5. Aquaction -uinnit, UiTa & TaTu

Lisäksi Manse Cupit

Mahdollisia uusia tapahtumia: 
Avovesiuintikilpailut

POP UP -tapahtumat Kaukajärvellä
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8. TALOUSARVIO 2025-2026
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8. TALOUSARVIO 2025-2026
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