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UINTI TAMPERE ON VUONNA 2013 PERUSTETTU UIMALIITON SEKÄ OLYMPIAKOMITEAN NIMEÄMÄ UINNIN HUIPPUSEURA, JONKA LAJEJA OVAT UINTI,
TAITOUINTI SEKÄ VESIPALLO. SEURALLA ON KATTAVAA JA LAADUKASTA UIMAKOULUTOIMINTAA, MISTÄ OSOITUKSENA MM. LASTEN JA NUORTEN
TÄHTISEURA STATUS. SEURAN PÄÄTOIMIPISTE ON KALEVAN UINTIKESKUS JA TÄMÄN LISÄKSI TOIMINTAA ON MM. YLÖJÄRVEN UIMAHALLILLA SEKÄ
HERVANNAN UIMAHALLILLA. KILPAUINNIN OHEISHARJOITTELUA ON NÄIDEN LISÄKSI KAUPPI SPORT CENTERILLÄ SEKÄ SAMMON KOULULLA. 
URHEILUTOIMINNAN OHESSA SEURA OPEROI KAUKAJÄRVEN SAUNAA, MIKÄ ON TÄRKEÄ OSA SEURAN TALOUSRAKENNETTA. 

FAKTOJA:
NOIN 1300 JÄSENTÄ
190 LISENSSIUIMARIA
N. 700 UIMAKOULULAISTA
10 PÄÄTOIMISTA TYÖNTEKIJÄÄ
N. 60 OSA-AIKAISTA VALMENTAJAA JA OHJAAJAA 
SUOMEN VIIDEN SUURIMMAN UINTISEURAN JOUKOSSA
TAMPEREEN SUURIN UINTISEURA
URHEILUTOIMINNAN OHELLA SEURA OPEROI KAUKAJÄRVEN AVANTOSAUNAN TOIMINTAA

UINTI TAMPERE BRAND GUIDELINES WWW.UITA.FI



VISIO
UINTI TAMPERE BRAND GUIDELINES WWW.UITA.FI

S E U R A
UINTI TAMPEREESSA JOKAINEN SEURAN JÄSEN, UIMARI, VANHEMPI, TYÖNTEKIJÄ JA VALMENTAJA ON OSA YHTEISTÄ, VIHREÄÄ UITA-PERHETTÄ.
SEURASSA KAIKKI OVAT TASA-ARVOISIA KESKENÄÄN, KUNNIOITTAVAT TOISIAAN JA KOKEVAT VAHVAA YHTEENKUULUVUUDEN TUNNETTA. UITA ON
YHTEISÖ, JOSSA JOKAINEN JÄSEN EDUSTAA SEURAA JA KANTAA SEURAN VÄREJÄ YLPEYDELLÄ, SEKÄ KUNNIOITTAA KAIKKIA MUITA JÄSENIÄ. SEURAN
ULKOPUOLELLA UITA NÄKYY JA KUULUU, SEURAN SISÄLLÄ TEEMME TÖITÄ YHDESSÄ YHTEISTÄ TAVOITETTA KOHTI.
SEURAN SISÄLLÄ ON AVOIN ILMAPIIRI, JOSSA JOKAISELLA SEURAN JÄSENELLÄ ON MAHDOLLISUUS KYSYÄ, KEHITTYÄ JA KASVAA. SEURAN ERI OSA-
ALUEET VOIVAT KESKUSTELLA YHDESSÄ ASIOISTA AVOIMESTI, JA KESKUSTELU ON MUUT HUOMIOIVAA JA SEURAN TOIMINTAA ETEENPÄIN VIEVÄÄ.
KAIKILLE TOIMIJOILLE TARJOTAAN MAHDOLLISUUS KEHITTÄÄ OMAA OSAAMISTAAN HALUAMALLAAN OSA-ALUEELLA.

KILPAUINTI
UINTI TAMPERE ON HUIPPU-UINTIIN TÄHTÄÄVÄ KILPAUINTISEURA, JONKA VISIONA ON OLLA SUOMEN PARAS. VALMENNUKSELLISESTI UITA TARJOAA
KILPAUIMAREILLE YHTENÄISEN JA LAADUKKAAN VALMENNUKSELLISEN LINJAN LÄPI KOKO UIMARIN POLUN. TÄMÄN TAVOITTEENA ON MAHDOLLISTAA
SEURAN OMILLE KILPAUIMAREILLE LAADULTAAN KOVATASOINEN POLKU LAPSUUSVAIHEESTA HUIPPU-UIMARIKSI. VALMENNUSLINJAN TAVOITTEENA ON
TUOTTAA JUNIORI-IKÄLUOKISTA KANSALLISESTI JA TULEVAISUUDESSA MYÖS KANSAINVÄLISESTI MENESTYVIÄ NSM- JA SM-IKÄISIÄ HUIPPU-UIMAREITA.
SEURAN UIMARIN POLUN KAUTTA ON MAHDOLLISTA NOUSTA KANSAINVÄLISEN TASON HUIPPU-UIMARIKSI.

KURSSITOIMINTA
UINTI TAMPEREEN KURSSITOIMINNAN PERUSTANA ON UIMATAITO JA LIIKUNNAN ILO. VISIONA ON TARJOTA KAIKEN IKÄISILLE HARRASTAJILLE
PIRKANMAAN PARASTA UINNINOPETUSTA JA HARRASTUSTOIMINTAA. KURSSITOIMINTA ON LAADUKASTA JA YHTENÄISTÄ IKÄVAIHEESTA JA TASOSTA
RIIPPUMATTA.
UITAN KURSSITOIMINTA ON MYÖS SELKEÄ OSA SEURAN ​HUIPPU-UINTIIN TÄHTÄÄVÄÄ UIMARINPOLKUA, JA KURSSITOIMINNAN TEHTÄVÄNÄ ON TUOTTAA
VUOSITTAIN YKSI UUSI, EDELLISTÄ TAITAVAMPI ROLLO-IKÄISTEN KILPAUINTIRYHMÄ. KURSSITOIMINTA LUO LAADUKKAAN POHJAN LASTEN VEDESSÄ
LIIKKUMISELLE JA KILPAUINNIN LAJITEKNIIKOILLE, JA VASTAA IKÄLUOKKAAN KUULUVIIN TASOVAATIMUKSIIN NÄIDEN OSALTA.
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ORGANISAATIO

Kurssitoiminnan
ohjaajat

Kurssitoiminnan
vastaava

HALLITUS
PJ KIRSI HEITTOKANGAS

Toiminnanjohtaja
ANNA TANNINEN

Valmennuspäällikkö
MIKA KEKÄLÄINEN

Aluevastaava,
Kaukajärvi
MAARIT SUOVA

Vastuuvalmentajat

Valmentajat 

Taloustyöryhmä

Kioski- ja
saunatyöntekijät

Valmennuksen JORY 

ERNO LESKINEN

Talousvastaava
PIRJO KAUPPINEN

Tapahtumatyöryhmä
Kilpailutyöryhmä

Kaukajärvityöryhmä

Ikätasokoordinaattorit VAPAAEHTOISET

PJ JAAKKO RAUTALIN
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TOIMENKUVAT
Hallitus
Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu kahdeksi vuodeksi vuosikokouksessa valitut puheenjohtaja ja 8-10 muuta varsinaista jäsentä. 

Hallituksen tehtäviin kuuluu erityisesti: 

- Johtaa ja kehittää yhdistyksen toimintaa 
- Valita kulloinkin tarvittavat johtoryhmät ja työryhmät sekä niiden puheenjohtajat 
- Laatia toimi- ja luottamushenkilöille, valiokunnille, jaostoille ja työryhmille ohjesäännöt tai antaa muulla tavalla ohjeita 
- Vastata yhdistyksen taloudesta ja mahdollisen taloudellisen tuen jakamisesta jäsenille 
- Päättää yhdistyksen omaisuuden ostamisesta, myymisestä, vaihtamisesta ja kiinnittämisestä 
- Pitää jäsenluetteloa 
- Tehdä toiminta- ja taloussuunnitelma seuraavaa toimintavuotta varten 
- Vastata yhdistyksen ulkopuolelle suuntautuvasta toiminnasta 
- Edustaa yhdistystä 
- Vastata urheilujärjestöjen ja lajiliittojen, joiden jäsenenä yhdistys on, yhdistykselle asettamien sääntöjen ja vaatimusten noudattamisesta 
- Valita ja erottaa yhdistyksen toiminnanjohtaja. Määritellä hänen tehtävänsä ja sopia hänen työsopimuksestaan 
- Päättää yhdistyksen ansiomerkkien myöntämisestä ja muiden kunnia- ja ansiomerkkien esittämisestä 
- Ryhtyä muihin toimenpiteisiin, joita yhdistyksen etu vaatii
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TOIMENKUVAT
Työntekijät
Toiminnanjohtaja

seuran toiminnan johtaminen, seurassa työskentelevän henkilöstön johtaminen ja seuran taloudesta vastaaminen. 
Toiminnanjohtajan keskeisiä tehtäviä on myös laajentaa kumppani- sekä yhteistyöverkostoja sekä tehdä hyvää yhteistyötä heidän kanssaan. 

Valmennuspäällikkö

osallistuu budjetointiin
osallistuu valmennuksen johtoryhmän toimintaan
vastaa urheilijamäärien kehityksen seurannasta
osallistuu visio- ja strategiatyöhön
edustaa seuraa ja toimii yhteyshenkilönä sidosryhmiin
osallistuu olosuhteiden kehittämistyöhön
osallistuu valmentajien perehdytykseen
vastaa kehityskeskustelujen valmennusosuudesta
ulkomaanleiritoiminnan koordinointi
osallistuu ratakarttojen suunnitteluun
vastaa seurasiirroista
pikku akatemia koordinointi
antidoping asiat
verkostoitumisen kehittäminen
osaamisen jakaminen valmennustyössä

Talousvastaava

Kirjanpito, tilinpäätös
Laskutus
Laskujen maksu
Palkanlaskenta ja -maksu
Talousraporttien ja -ennusteen laatiminen toiminnanjohtajalle / hallitukselle
Osallistuu budjetointiin 
Matkajärjestelyt
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TOIMENKUVAT
Työntekijät
Valmennuksen johtoryhmän puheenjohtaja

valmennuksen linjauksen kehitys ja jalkautus
valmennuksen johtoryhmän palaverien vetovastuu
vastuuvalmentajapalaverien vetovastuu
osallistuu visio- ja strategiatyöhön 
edustaa seuraa ja toimii yhteyshenkilönä sidosryhmiin (roolijako määritellään erikseen valmennuspäällikön, TJ:n ja Jory PJ:n välillä) 
osallistuu olosuhteiden kehittämistyöhön (roolijako määritellään erikseen valmennuspäällikön, TJ:n ja Jory PJ:n välillä) 
osallistuu valmentajien perehdytykseen (roolijako määritellään erikseen valmennuspäällikön, TJ:n ja Jory PJ:n välillä) 
vastaa valmentajien kehittämissuunnitelmasta valmennuksen linjausten osalta
ohjeiden ja sääntöjen mukaisen toiminnan seuranta 

Kurssivastaava

asiakaspalvelu
esihenkilötyö / ohjaajat 
ohjaajien työsopimukset
työnohjaus
perehdytys
toiminnan laadun valvonta ja kehittäminen
työajan seuranta, tuntien hyväksyminen
rannekkeet
kurssitoiminnan koordinointi ja kehittäminen (uinti, vesipallo, taitouinti)
valmennuksen johtoryhmä -työskentelyyn osallistuminen
kurssitoiminan ratakarttatoiveet
tilavaraukset
kurssisuunnitelmat sekä leirisuunnitelmat
My Club kurssitoiminnan osalta
lajien välisen yhteistyön kehittäminen ja koordinointi
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TOIMENKUVAT
Työntekijät
Vastuuvalmentaja / ohjaaja

osallistuu vastuuvalmentaja- tai ohjaajapalavereihin
kerää valmentajilta tarvittavat tiedot laskutukseen, kuten voimassa olevat ryhmäkokoonpanot, harjoitusmäärät sekä kisa- ja leirimatkoihin liittyvät tiedot
osallistuu matkajärjestelyihin omien ryhmien osalta
kilpailuilmoittautumisista huolehtiminen / omat ryhmät
vanhempaininfot omien ryhmien osalta
toimittaa omien ryhmiensä menestystiedot tilastointia ja lehdistötiedotteita varten
seuran valmennuslinjauksen toteuttaminen ja toteutuksen valvonta omien ryhmien osalta
ohjaa ja kouluttaa omien ryhmiensä muita valmentajia / apuvalmentajia
valvoo seuran sääntöjen ja ohjeiden mukaisen toiminnan toteutumista omien ryhmiensä osalta
harjoitusten suunnittelu, seuranta ja valmennustyö
pitää tarpeen mukaan yhteyttä oheistoimintojen asiantuntijoihin
voi sovittaessa osallistua maajoukkuetoimintaan
sijaisten hankinta omiin poissaoloihin (poissaolot hyväksytetään esihenkilöllä)
osallistuu erikseen sovittaessa akatemia- / pikkuakatemiavalmennukseen
 oman tuntiseurannan pitäminen ajan tasalla
huolehtii että omissa ryhmissä on sovittu määrä valmentajia / apuvalmentajia
muut esihenkilön määrittämät tehtävät

Valmentaja / ohjaaja

valmennustyö, harjoittelun suunnittelu ja seuranta
sijaisten hankinta omiin poissaoloihin
 oman tuntiseurannan pitäminen ajan tasalla
muut esihenkilön määrittämät tehtävät
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TOIMENKUVAT
Työntekijät
Ikätasokoordinaattori

ikäryhmävalinnat 
yhteydenpito ikäryhmän valmentajiin sekä valmentajapalaverien vetovastuu
päävastuu oman ikäryhmän matkajärjestelyistä, leirit (kotimaan leirit talousvastaavan kanssa, ulkomaan leirit Valmennuspäällikön kanssa)
osallistuu oman ikäkauden tapahtumien suunnitteluun ja organisointiin
mukana yläkoulun akatemia-asioissa (pikku-akatemia) - vastuu selvitellään 
Ikäkauden datan kerääminen 
Ikävaiheen ryhmäyttäminen 

Tapahtumakoordinaattori - muut kuin kilpailutapahtumat

Tapahtumien vuosisuunnitelma yhteistyössä toiminnanjohtajan kanssa
Tapahtumajärjestelyjen vetovastuu (vuosittain sovittavat tapahtumakokonaisuudet)
Tapahtumasuunnitelmat ja toteutuksen seuranta
Tapahtuma-aikainen koordinointi ja kokonaisvastuu
Tapahtumabudjetin seuranta
Tapahtumahankinnat
Tapahtumakohtaiset yhteenvedot ja analysointi 
Tapahtumatyöryhmän ohjaus ja valvonta 
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TOIMENKUVAT
Työryhmät
Valmennuksen johtoryhmä

JoRy koostuu seuran päätoimisista valmentajista sekä kurssivastaavasta. JoRyn tehtävä on luoda sekä ylläpitää laadukasta valmennuksen linjausta sekä jalkauttaa
linjauksen periaatteet ja käytänteet. JoRy suunnittelee seuran valmennustyön kokonaisuutta pitkäjänteisesti, urheilijoiden edun mukaisesti sekä seuran
strategian suuntaisesti. Päivittäisistä valmennusasioista päävastuu on Valmennuspäälliköllä. 
Lisätiedot: jaakko.rautalin@uita.fi

Taloustyöryhmä

Taloustyöryhmä koostuu puheenjohtajasta, toiminnanjohtajasta sekä erikseen nimetyistä hallituksen jäsenistä. Ryhmän tarkoitus on suunnitella seuran talouden
pitkän aikavälin kehitystä sekä toimia toiminnanjohtajan tukena. 
Lisätiedot: anna.tanninen@uita.fi 

Kaukajärvityöryhmä

Kaukajärven toimintaa kehitetään jatkuvasti ja sillä pyritään tukemaan lasten ja nuorten urheilutoimintaa. Työryhmässä on toiminnanjohtaja, erikseen valitut
hallituksen jäsenet, Kaukajärven vastuuhenkilö sekä vapaaehtoisia toimijoita.
Lisätiedot: anna.tanninen@uita.fi

Kilpailutyöryhmä

Kilpailutyöryhmän rooli on seuratoiminnan kannalta hyvin keskeinen. Omien kisojen järjestäminen on tärkeää niin urheilullisesta kuin taloudellisestakin
näkökulmasta. Kilpailutyöryhmään voi hakea mukaan kuka tahansa seuran jäsen tai muuten vapaaehtoistoiminnasta kiinnostunut henkilö. 
Lisätiedot: pekka.pellinen@uita.fi

Tapahtumatyöryhmä

Seura pyrkii järjestämään muitakin tapahtumia kuin kilpailuita yhteisöllisyyden sekä talouden näkökulmasta. Työryhmään voi hakea mukaan kuka tahansa seuran
jäsen tai muuten vapaaehtoistoiminnasta kiinnostunut henkilö.
Lisätiedot: erno.leskinen@uita.fi
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Lasten ja nuorten uimakoulut

UINTI TAMPERE BRAND GUIDELINES WWW.UITA.FI

VARHAISTAITO 3-5 -VUOTIAAT

VARHAISTAITO -UIMAKOULU ON SUUNNATTU AROILLE JA UIMATAIDOTTOMILLE LAPSILLE, JOTKA EIVÄT VIELÄ SUKELLA. UIMAKOULUSSA SUORITETAAN
SUH:N VARHAISTAITO- TAI VESITAITO MERKKI. MERKKIEN VAATIMUKSIIN KUULUU MM. OMATOIMISTA LIIKKUMISTA ALTAASSA, KELLUMISTA
APUVÄLINEEN KANSSA JA KASTAUTUMISTA PINNAN ALLE.
RYHMIEN OHJAUKSESTA VASTAA KOKENEET JA KOULUTETUT OHJAAJAT, JOILLA ON KOKEMUSTA PIENTEN LASTEN KANSSA TOIMIMISESTA. 

ALKEISUIMAKOULU 4-6 -VUOTIAAT

ALKEISUIMAKOULUN TASOVAATIMUKSIA OVAT KORVIEN KASTAMINEN VETEEN SELKÄUINTI ASENNOSSA, ITSENÄINEN PAIKALLAAN KELLUMINEN APUVÄLINEEN
KANSSA KASVOT VEDESSÄ, KÄSIPOHJAUINTI, JA KASTAUTUMINEN. EDELLISET OLISI HYVÄ OSATA ALKEISUIMAKOULUUN TULLESSA. UIMAKOULUSSA
SUORITETAAN SUH:N VESITAITO- TAI ALKEISMERKKI. MERKKIEN VAATIMUKSIIN KUULUU MM. 10M YHTÄJAKSOISTA UINTIA, LIUKUMISTA JA ESINEEN
NOUTAMISTA POHJASTA (RINNAN SYVYISESSÄ VEDESSÄ).
RYHMIEN OHJAUKSESTA VASTAA KOKENEET JA KOULUTETUT OHJAAJAT, JOILLA ON KOKEMUSTA PIENTEN LASTEN KANSSA TOIMIMISESTA.

JATKOUIMAKOULU 5-7 -VUOTIAAT

JATKOUIMAKOULUN TASOVAATIMUKSIA OVAT ALKEISUINNIT 10M (SELKÄ, RINTA, MYYRÄ), VUOROTAHTIPOTKU, HYPPY UINTISYVYISEEN VETEEN, LIUKU
PINNALLA 3M, ESINEEN SUKELLUS RINNAN SYVYISESTÄ VEDESTÄ. EDELLISET OLISI HYVÄ OSATA JATKOUIMAKOULUUN TULLESSA. UIMAKOULUSSA
SUORITETAAN SUH:N HARRASTUSMERKKI. OSA JATKOUIMAKOULUISTA ON ISOSSA ALTAASSA. VARALAN JA VALIDIATALON KAIKKI RYHMÄT OVAT SYVÄN
ALTAAN RYHMIÄ, SEKÄ KAKSI SUNNUNTAIN JATKOUIMAKOULURYHMÄÄ KALEVASSA ON SYVÄSSÄ ALTAASSA.
JATKOUIMAKOULUN JÄLKEEN SIIRRYTÄÄN ISONALTAAN RYHMIIN.

Uimakoulutoimintaa järjestetään Kalevan Uima-hallilla, Ylöjärvellä, Hervannassa sekä Validia-talolla
Mukana on kausittain n. 700 uimaria
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Lasten ja nuorten uimakoulut
LAPSI-VANHEMPI -UINTI 3–5 V

RYHMÄ ON SUUNNATTU 3-5-VUOTIAALLE LAPSELLE SEKÄ HÄNEN VANHEMMALLEEN. RYHMÄSSÄ HARJOITELLAAN VETEEN PUHALTAMISTA, KASVOJEN
LAITTAMISTA VETEEN, SUKELTAMISTA, REUNALTA HYPPÄÄMISTÄ, KELLUNTOJA, LIUKUJA, UINNIN ALKEITA SEKÄ VESIPELASTUSTAITOJA. RYHMÄSSÄ
EDETÄÄN LEIKIN KAUTTA, TUNNIT SISÄLTÄVÄT SEKÄ RYHMÄSSÄ TAPAHTUVAA OPETUSTA SEKÄ VANHEMMAN JA LAPSEN OMIA HARJOITTEITA PÄIVÄN
AIHEESEEN LIITTYEN. OHJAAJA ERIYTTÄÄ TARVITTAESSA TOIMINTAA JA ANTAA ERILAISIA VAIHTOEHTOJA HARJOITUKSIIN, NÄIN JOKAINEN LÖYTÄÄ
OMANTASOISTA TEKEMISTÄ UINTITUNNILTA.

PERHEUINTI 1–5 V

PERHEUINTI ON KAHDEN LAPSEN JA KAHDEN AIKUISEN YHTEINEN UINTI- JA LEIKKIHETKI. LAPSET VOIVAT OLLA IÄLTÄÄN 1-6-VUOTIAITA. OHJAAJA
ERIYTTÄÄ OPETUSTA, NIIN ETTÄ TUNNEILTA LÖYTYY HARJOITTEITA KAIKEN TASOISILLE JA IKÄISILLE LAPSILLE.
TARKOITUKSENA ON TOTUTTAA MOLEMMAT LAPSEN VESIELEMENTTIIN! LASTEN KANSSA PÄÄSTÄÄN HARJOITTELEMAAN KUPLIEN PUHALTAMISTA,
KASTAUTUMISTA, KELLUMISTA JA UINNIN ALKEITA.
PERHEUINNISSA ON ENIMMILLÄÄN KUUSI PERHETTÄ ALTAASSA SAMANAIKAISESTI.

JATKOUIMAKOULUT JA TEKNIIKKAUIMAKOULUT

TOIMINNAN ESITTELY SEURAAVALLA SIVULLA

UINTI TAMPERE BRAND GUIDELINES WWW.UITA.FI
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Lasten ja nuorten uimakoulut
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TEKNIIKKAUIMAKOULU 6-8 -VUOTIAAT

TEKNIIKKAUIMAKOULUN TAITOTASOVAATIMUKSIA OVAT 25 M UIMATAITO, KOSKA TEKNIIKKAUIMAKOULUT PIDETÄÄN SYVÄSSÄ
ALTAASSA.TEKNIIKKAKOULUSSA HARJOITELLAAN MM SEURAAVIA TAITOJA 5M PITUUSSUKELLUS, KUPERKEIKKA VEDESSÄ, DELFIINIPOTKU,
RINTAUINNINPOTKU JA KERÄKAATO REUNALTA VETEEN.
TEKNIIKKAUIMAKOULU ON ENSIMMÄINEN KUNTOUINTIALTAASSA OLEVA UIMAKOULU. ALTAAN SYVYYDEN VUOKSI JALAT EI KAIKILLA YLLÄ POHJAAN.
UIMAKOULUISSA KUITENKIN KÄYTETÄÄN POHJAAN LAITETTAVIA PALKKEJA, JOTTA LEPOPAIKKOJA SAADAAN TASAISIN VÄLIMATKOIN ALTAASEEN.

NUORTEN HARRASTERYHMÄT 13-18 -VUOTIAAT

NUORTEN HARRASTERYHMISSÄ TUNTIEN POHJANA ON INNOSTAVA JA ILOINEN HARRASTUS. TUNNEILLA HARJOITELLAAN IKÄTASOLLE OMINAISELLA TAVALLA
PERUSUINTITAITOJA SEKÄ LAJITAITOJA JA -TEKNIIKKAA. 
RYHMIEN OHJAUKSESTA VASTAA KOKENEET JA KOULUTETUT OHJAAJAT. 

ROLLOKOULUT 7-8 -VUOTIAAT

ROLLOKOULUSSA OPITAAN KAIKKIEN NELJÄN UINTIMUODON TEKNIIKAT SÄÄNTÖJEN EDELLYTTÄMÄLLÄ TAVALLA. HARJOITUKSET JÄRJESTETÄÄN 2 KERTAA
VIIKOSSA. TAVOITTEENA ON KYETÄ UIMAAN 25 M JOKA LAJIA KAUDEN PÄÄTTEEKSI. TAMPEREELLA JÄRJESTETTÄVISSÄ MANSE-CUP KILPAILUISSA ON
MAHDOLLISTA ANTAA NÄYTTÖ TAIDOISTA. ROLLOKOULU JA PÄÄTÖSKILPAILUJEN NÄYTÖT ANTAVAT VALMIUDET SIIRTYÄ ROLLO-RYHMIIN.
ROLLOKOULUUN TULTAESSA OLISI HYVÄ OSATA OIKEAOPPINEN UINTIASENTO, LIUKUASENTO, PÄÄEDELLÄHYPPY, KUPERKEIKKA VEDESSÄ, SEKÄ
RATAETIKETTI.
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Vesipallo- ja taitouintikoulut

UINTI TAMPERE BRAND GUIDELINES WWW.UITA.FI

TAITOUINNIN ALKEISRYHMÄ LAPSILLE
TAITOUINNIN ALKEISRYHMÄ NUORILLE JA AIKUISILLE
TAITOUINNIN ALKEISRYHMÄ POJILLE  

VESIPALLOKOULU LAPSET
VESIPALLOKOULU JUNIORIT
VESIPALLOKOULU AIKUISET



AIKUISTEN TEKNIIKKAKURSSI 5KRT

5 KERTAA KESTÄVÄLLÄ AIKUISTEN T EKNI IKKA KURSSILLA SAAT PINTA RAAPAISUN 3 UINTITEKNIIKASTA.
VAPAAUINTI, RINTAUINTI JA SELKÄUINTI. TÄMÄN LISÄKSI RYHMÄN TOIVEITTEIDEN MUKAAN, KÄYDÄÄN LÄPI MYÖS
PERHOSUINTIA JA/TAI STARTTIHYPPYJÄ JA/TAI KÄÄNNÖKSIÄ.

AIKUISTEN TEKNIIKKAKURSSI 15KRT

15 KERTAA KESTÄVÄLLÄ KURSSILLA KÄYDÄÄN TASAISESTI LÄPI KAIKKIA UINTITEKNIIKOITA, STARTTIHYPPYJÄ JA
KÄÄNNÖKSIÄ. UINTILAJEISTA PÄÄPAINO ON KUITENKIN VAPAA-, RINTA-, JA SELKÄUINTIIN. PAINOTETAAN
TEKNIIKOIDEN OPPIMISEEN, UINTIASENTOON JA UINNIN TALOUDELLISUUTEEN. KURSSIN ALUSSA OLISI HYVÄ JAKSAA
UIDA YHTÄJAKSOISESTI 50 METRIÄ, JA SELVITÄ SYVÄSSÄ VEDESSÄ VETTÄ POLKEMALLA. KELLUNNAT JA
SUKELTAMINEN OVAT MYÖS SUOSITELTAVIA TAITOJA ENNEN KURSSILLE TULOA.

AIK UISTEN TREENIKURSSI

AIKUISTEN TREENIKURSSI ON SUUNNATTU UINTIEN PERUSTEKNIIKAT OSAAVALLE UIMARILLE, JOKA HALUAA OHJATTUA
HARJOITTELUA UINNIN PARISSA. POHJAKSI SUOSITELLAAN VÄHINTÄÄN 5 KERRAN TEKNIIKKAKURSSIA JA 5 KERRAN
VAPAAUINTIKURSSIA. PÄÄPAINO ON UINTIKUNNON PARANTAMISESSA, TEKNIIKKAVIILAUKSIA UNOHTAMATTA.
KURSSILLE TULTAESSA TULISI OSATA TEKNIIKKAKURSSIEN ASIAT, JOTTA TREENAAMINEN OLISI TEHOKASTA.

MASTERS

-RYHMÄ ON TARKOITETTU TÄYSI-IKÄISILLE UIMAREILLE, JOTKA OVAT KIINNOSTUNEITA TAVOITTEELLISESTA UINNIN
HARRASTAMISESTA, MONIPUOLISISTA UINTITREENEISTÄ JA KILPAILEMISESTA. TAVOITTEENA ON HIOA TEKNIIKKAA,
KOHENTAA KUNTOA, VOIMAA, NOPEUTTA JA KESTÄVYYTTÄ. TREENIT JÄRJESTETÄÄN KAKSI KERTAA VIIKOSSA KALEVAN
UINTIKESKUKSESSA, JA KAIKKIEN TREENIEN PITUUS VAIHTELEE NOIN 2000-3000M/60MIN.
OSALLISTUAKSEEN SUJUVASTI MASTERS RYHMÄN HARJOITTELUUN, UIMARIN PITÄÄ OSATA HYVIN KAIKKI NELJÄ
UINTILAJIA (VAPAAUINTI, SELKÄUINTI, RINTAUINTI, PERHOSUINTI). LISÄKSI, JOS UIMARILLA EI OLE
AIKAISEMPAA UINTITAUSTAA, NIIN ON KÄYTÄVÄ TEKNIIKKA- TAI/JA TREENIRYHMÄSSÄ
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UINTI TAMPERE BRAND GUIDELINES WWW.UITA.FI

Toimintaa kehitetään
jatkuvasti asiakkaiden
toiveita kuunnellen -
muuntautuvuus sekä laatu
ovatkin  aikuisten
uintitoiminnan
vahvuuksiamme ja määrät
ovat viime vuosina
kasvaneet merkittävästi!  



KILPAUINTI
UINTI TAMPERE BRAND GUIDELINES WWW.UITA.FI



UINTI TAMPEREELLA ON KÄYTÖSSÄ TASOVALMENNUSJÄRJESTELMÄ. TASOVALMEN NUS TARKOITTAA SITÄ, ETTÄ UIMARIT
HARJOITTELEVAT YHDESSÄ SAMANIKÄISTEN JA -TASOISTEN UIMAREIDEN KANSSA. JÄRJESTELMÄSSÄ UIMARIT SIIRTYVÄT

SEURAAVAAN RYHMÄÄN PÄÄSÄÄNTÖISESTI SAAVUTTAESSAAN IKÄ- JA TASOKRITEERIT. LISÄKSI UIMARIT PYRITÄÄN
SIJOITTAMAAN TASON SISÄLLÄ RYHMÄÄN, JONKA HARJOITUSMÄÄRÄ VASTAA UIMARIN TASOA JA HALUKKUUTTA. TÄMÄ TAKAA

UIMAREILLE SOPIVAT HAASTEET HARJOITTELUSSA JA OMAN IKÄISIÄ HARJOITUSKAVEREITA. VALMENTAJILLE SE SUO
MAHDOLLISUUDEN ERIKOISTUA TIETYN IKÄRYHMÄN VALMENNUKSEEN.

UINTI TAMPERE WWW.UITA.FI

Rollokoulu Rollotaso

IKM-taso NSM-taso

SM-taso

•Pääasiassa ryhmä pysyy samana
kunkin tason läpi
•Yksilöllisen tarpeen
perusteella uimari saattaa
harjoitella itseään nuoremman
tai vanhemman ikäluokan kanssa

•IKÄ
•HARJOITETTAVUUS 
•HARJOITUSAKTIIVISUUS 
•TULOSTASO JA -KEHITYS

UIMARI SIIRTYMINEN 
RYHMÄSTÄ TOISEEN
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•Pääasiassa ryhmä pysyy samana kunkin tason läpi
•Yksilöllisen tarpeen perusteella uimari saattaa harjoitella itseään nuoremman tai vanhemman
ikäluokan kanssa

•Ikä
•Harjoitettavuus 
•Harjoitusaktiivisuus 
•Tulostaso ja -kehitys

UIMARI SIIRTYMINEN RYHMÄSTÄ TOISEEN
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VESIPALLO JA
TAITOUINTI
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VESIPALLO

UINTI TAMPERE WWW.UITA.FI

V E S I P A L L O K OULU ON LASTEN KURSSIMUOTOINEN MAHDOLLISUUS TUTUSTUA VESIPALLOO N
LEIKKIEN, PELATEN JA UINTITEKNIIKOITA HARJOITELLEN.

VESIPALLOKOULUN OPETUS LÄHTEE PERUSTEISTA, JA OSALLISTUMISEN KYNNYS ON MA TALA - 25
M YHTÄMITTAINEN UINTITAITO RIITTÄÄ. VESIPALLOKOULUUN HAETAAN ENSISIJAISES TI 7-9 -
VUOTIAITA TYTTÖJÄ JA POIKIA.

VESIPALLOKOULUN JÄLKEEN HARJOITTELUA ON MAHDOLLISTA JATKAA HARJOITUSRYHMÄ SSÄ.
KOKEMUKSEN KARTUTTUA LAPSISTA PYRITÄÄN MUODOSTAMAAN IKÄSARJAJOUKKUEITA, J OKA
OSALLISTUVAT VESIPALLOKOULULAISTEN TURNAUKSIIN JA AIKANAAN VESIPALLON
JUNIORISARJOIHIN. VESIPALLOKOULU ON LASTEN KURSSIMUOTOINEN MAHDOLLISUUS TUTUSTUA
VESIPALLOON LEIKKIEN, PELATEN JA UINTITEKNIIKOITA HARJOITELLEN.

VESIPALLOKOULUN OPETUS LÄHTEE PERUSTEISTA, JA OSALLISTUMISEN KYNNYS ON MA TALA - 25
M YHTÄMITTAINEN UINTITAITO RIITTÄÄ. VESIPALLOKOULUUN HAETAAN ENSISIJAISES TI 7-9 -
VUOTIAITA TYTTÖJÄ JA POIKIA.

VESIPALLOKOULUN JÄLKEEN HARJOITTELUA ON MAHDOLLISTA JATKAA HARJOITUSRYHMÄ SSÄ.
KOKEMUKSEN KARTUTTUA LAPSISTA PYRITÄÄN MUODOSTAMAAN IKÄSARJAJOUKKUEITA, J OKA
OSALLISTUVAT VESIPALLOKOULULAISTEN TURNAUKSIIN JA AIKANAAN VESIPALLON
JUNIORISARJOIHIN.
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TAITOUINTI
MONIPUOLINEN LAJI YHDISTÄÄ UINTIA, VOIMISTELUA JA TANSSIA JA ANTAA ERINOM AISEN MAHDOLLISUUDEN PÄÄSTÄ TEMPPUILEMAAN JA HAASTAM AAN
ITSEÄÄN - VARSINKIN JOS RADAN EDESTAKAISIN JAUHAMINEN KYLLÄSTYTTÄÄ. LAJI SOVELTUU KAIKENIKÄISILLE JA TAVOITTEELLISESTI HARRAS TAVAN
ON MAHDOLLISTA KILPAILLA SEURA- JA SM-KISOJEN LISÄKSI MYÖS KANSAINVÄLISES TI.

SIMPUKAT

AG15 KILPARYHMÄ, JONKA TAVOITTEENA ON HARJOITELLA JOUKKUEESSA UIMISTA JA LAJITAITOJA ELI NIIN
YKSITTÄISIÄ LIIKESARJOJA KUIN MYÖS YHTEISIÄ MUSIIKKIOHJELMIA. TAVOITTEENA ON MYÖS OSALLISTUA KAUDEN
AIKANA KILPAILUIHIN JA SEURAN NÄYTÖKSIIN JOUKKUEOHJELMILLA. KILPAILUISSA TAVOITE ON SAADA KILPAILU-
JA ESIINTYMISKOKEMUSTA, ONNISTUMISEN ILOA SEKÄ PÄÄSTÄ NÄYTTÄMÄÄN KAUDEN AIKANA OPITTUJA TAITOJA.

KORALLIT

TAVOITTEELLINEN JUNIOR -KILPARYHMÄ, JOKA KÄY 3-4 KERTAA VUODESSA KILPAILUISSA, PÄÄTAVOITTEENA
NSM/SM-KISAT. KILPAILUISSA UIDAAN SYKSYMMÄLLÄ TEKNISIÄ ELEMENTTEJÄ JA KUVIOITA JA KEVÄÄLLÄ
MUSIIKKIOHJELMIA. TAVOITTEENA ON KARTUTTAA KISAKOKEMUSTA, SEKÄ PARANTAA OMIA JA JOUKKUEEN
SUORITUKSIA. JOUKKUE OSALLISTUU MYÖS NÄYTÖKSIIN, SEKÄ LEIREILEE MAHDOLLISUUKSIEN MUKAAN.

PISARAT

AG12 -KILPARYHMÄ, JONKA TAVOITTEENA ON HARJOITELLA LAJITAITOJA, ELI NIIN YKSITTÄISIÄ LIIKESARJOJA
KUIN MYÖS KOREOGRAFIAA. JOUKKUE OSALLISTUU SEURAN NÄYTÖKSIIN, SEKÄ KILPAILEE MAHDOLLISUUKSIEN JA
KIINNOSTUKSEN MUKAAN. KILPAILUISSA TAVOITE ON SAADA KILPAILU- JA ESIINTYMISKOKEMUSTA, SEKÄ PÄÄSTÄ
NÄYTTÄMÄÄN KAUDEN AIKANA OPITTUJA TAITOJA.KI
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UITAN TAITOUIMAREIDEN MÄÄRÄ  
KAKSINKERTAISTUI VUODEN 2025 AIKANA  



KAUKAJÄRVEN
TOIMINTA
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SAUNA- JA KIOSKITOIMINTA

UINTI TAMPERE WWW.UITA.FI

T Ä R K E Ä  O S A  SEURAMME TOIMINTAA ON KAUKAJÄRVEN SAUNAN YLEISÖSAUNOJEN OPEROI NTI. SAUNA SIJAITSEE UPEASSA MILJÖÖSSÄ KIRKASVETISEN  JÄRVEN
RANNALLA, KÄTEVIEN YHTEYKSIEN PÄÄSSÄ NIIN TAMPEREEN KESKUSTASTA KUIN VAIK KAPA KANGASALTA. SAUNAN YHTEYDESSÄ TOIMII MYÖS KIOSK I JA
KESÄLLÄ 2025 TOIMINTAA LAAJENNETTIIN PERUSTAMALLA RANTAAN PIENI MUTTA VAL IKOIMALTAAN RUNSAS RANTAKISKA.
SAUNALLA JÄRJESTETÄÄN MYÖS MONIPUOLISESTI ERILAISIA TAPAHTUMIA JA YHTÄ SAUNOISTA VOIT VUOKRATA MYÖS YKSITYISTILAISUUKSIIN. 

SAUNATOIMINTA ON TÄRKEÄ TULONLÄHDE SEURALLE JA TUOTOLLA RAHOITETAAN KILPAURHEILUTOIMINTAA. 



KUSTANNUKSET
& TUET
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URHEILIJATUET

UINTI TAMPERE WWW.UITA.FI

U I N T I  T A M PERE RY MYÖNTÄÄ  HAKEMUSPERUSTEISESTI KAUSIMAKSUALENNUKSIA KAKSI KERTAA VUODESSA. ENSISIJAISIA TUEN SAAJIA OVAT
TALOUDELLISTA- / SOSIAAL ISTA APUA TARVITSEVAT UITAN URHEILIJAT.
HAKUAIKA
SYKSYN HAKU: 31.8. MENNE SSÄ
KEVÄÄN HAKU: 15.12. MENN ESSÄ
MITEN ALENNUSTA HAETAAN
VAPAAMUOTOISELLA HAKEMUK SELLA, JOSSA TULEE ILMETÄ PERUSTELUT TUEN TARPEEL LE.

LISÄKSI SEURA TUKEE URHE ILUTOIMINTAA KERÄÄMÄLLÄ VAROJA MM. SAUNATOIMINNAL LA, JÄRJESTÄMÄLLÄ TAPAHTUMIA JA VARAINKERUUTA,
HAKEMALLA ERILAISIA AVUS TUKSIA SEKÄ YHTEISTYÖKUMPPANEITA. NÄILLÄ KATETAAN  OSA HARJOISTUKUSTANNUKSISTA - KUTEN VALMENTAJIEN
PALKKOJA JA TILAVUOKRIA.  



KUSTANNUKSET

UINTI TAMPERE WWW.UITA.FI

U I N T I  T A M PERE TARJOAA HA RRASTUSMAHDOLLISUUKSIA PAITSI ERI LAJEISSA JA TAS OILLA, MYÖS USEISSA ERI HINTALUOKISSA. TAVOITTEENA O N
TARJOTA JOKAISELLE JOTAK IN JA MAHDOLLISTAA HARRASTAMINEN MYÖS MATALALLA K YNNYKSELLÄ.  

RYHMIEN HINNOITTELU ON T UNTIPERUSTEISTA JA   KURSSITOIMINNASSA HARJOITTELU MAKSETAAN KAU SIMAKSUNA KERRAN KAUDESSA. 
LISENSSIURHEILUSSA MAKSU  ON VUOSIMAKSU, JOKA ON JAETTU KUUTEEN YHTÄ SUURE EN ERÄÄN. TÄMÄ MAKSU PERUSTUU MYÖS TUNTIMÄÄRIIN JA
KUSTANNUS NOUSEE PORTAIT TAIN. TUNTIKOHTAINEN HINTA LASKEE HARJOITUSMÄÄRIE N NOUSTESSA, JOTTA PALJON HARJOITTELEVILLE ESIMERKIK SI
EDUSTUSRYHMILLE MAKSU EI  NOUSE LIIAN SUUREKSI.  

KILPAUINNIN HINTAPORTAIK KO SYKSY 2025  

LISÄKSI URHEILIJAN KUSTA NNUKSEKSI TULEVAT MAHDOLLISET VARUSTEET, KILPAILU - JA LEIRIKULUT, OSA ASIANTUNTIJAPALVELUISTA.   



PELISÄÄNNÖT
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K A I K E N  L I IKUNNAN JA URHEILUN LÄHTÖKOHTA ON REILU PELI. REILUN PELIN IDEOL OGIAA TOTEUTAMME MM. RYHMÄKOHTAISILLA PELISÄÄNNÖILLÄ .
SEURAN EDUSTUSRYHMÄLLÄ JA NUORTEN EDUSTUKSELLA ON KÄYTÖSSÄ UIMARISOPIMUKS ET.
ALLA ERIMERKKI PELISÄÄNTÖSOPIMUKSESTA. RYHMÄN OMAT PELISÄÄNNÖT SOVITAAN A INA SYKSYISIN RYHMÄKOHTAISESTI ALLA OLEVAN RUNGON
POHJALTA.

SEURAN YLEISET PELISÄÄNNÖT  

• KAIKILLA UIMAREILLA ON OLTAVA VOIMASSA OLEVA KILPAILULISENSSI
• HARJOITUKSIIN SAAVUTAAN AJOISSA – MIKÄLI ET PÄÄSE, ON VALMENTAJALLE ILM OITETTAVA ASIASTA  
. HARJOITUKSISTA POISSAOLOISTA ON RYHMÄ KOHT AISET SÄÄNNÖT
• UIMAHALLIN SÄÄNTÖJÄ JA HENKILÖKUNNAN OHJEITA NOUDATETAAN
• KAIKKIIN UIMARIHIN SUHTAUDUTAAN AINA LAJISTA JA/TAI RYHMÄSTÄ RIIPPUMATT A KOHTELIAASTI
• MUIHIN HALLIN KÄYTTÄJIIN SUHTAUDUTAAN KOHTELIAASTI KAIKISSA TILANTEISSA
• UIMARIN TEHTÄVÄ ON HUOLEHTIA ITSE OMISTA RUOKAILUISTAAN JA RIITTÄVÄSTÄ YÖUNESTA
• UIM ARI HUOLEHTII ITSE OMASTA TERVEYDENTIL ASTAAN. S AIRAANA EI TULLA HARJOITUKSII N
. UIMARI ANTAA KEHOLLE RIITTÄVÄN MAHDOL LISU UDEN PARANTUA  

RYHMÄN OMAT PELISÄÄNNÖT:

• TULEN HARJOITUKSIIN AJOISSA JA HUOLEHDIN VARUSTEISTANI
• HARJOITUKSIIN TULLAAN HARJOITTELEMAAN, EI SEURUSTELEMAAN KAVEREIDEN KAN SSA
• HARJOITUKSISSA KUUNTELEN V ALMENTAJIEN OHJEET JA TOIMIN NIIDEN MUKAAN
• HARJOITUKSISSA JA KISOISSA YRITÄN AINA PARHAANI
• HARJOITUKSISSA EN KOSKAAN KIUSAA, SYRJI, ÄRSYTÄ TAI HÄIRITSE MUITA
• ILMOITAN KIUSAAMISESTA AINA AIKUISILLE
• SEKÄ HARJOITUKSISSA ETTÄ KISOISSA KANNUSTAN KAIKKIA
• KIROILEMINEN JA MUU EPÄASIALLINEN KÄYTÖS ON EHDOTTOMASTI KIELLETTYÄ
• HARJOITUKSISSA TOIMIN ESIMERKKINÄ MUILLE (MYÖS MUILLE UIMAHALLIN KÄYTTÄ JILLE)
• ENNEN KISOJA JA KISOISSA EN SYÖ HERKKUJA



TOIMIPAIKAT
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HARJOITUSPAIKAT:
 

KALEVAN UINTIKESKUS
YLÖJÄRVEN UIMAHALLI
HERVANNAN UIMAHALLI
TESOMAN UIMAHALLI
VALIDIATALO
KAUPPI SPORT CENTER
KOULUJEN LIIKUNTATILOJA

MUUT TOIMITILAT:

SEURAN TOIMISTO KALEVAN
UINTIKESKUKSELLA
KAUKAJÄRVEN SAUNA
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MUUT SÄÄNNÖT JA OHJEET
SEURAN SÄÄNNÖT
TALOUSOHJESÄÄNTÖ
TIETOSUOJASELOSTE
LASKUTUSEHDOT
BRAND BOOK
VIESTINTÄSUUNNITELMA
MARKKINOINTISUUNNITELMA

UIMARIN JA VANHEMMAN OPAS


